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LIEBER HILDEGARD-FAN,

nichts ist so urspriinglich wie die Natur. Daher sehen wir es als
unsere Pflicht aufzuklaren, um so Neugierde auf Bewahrtes
zu wecken. Wahrend man in unserer technologieverliebten
Zeit dazu neigt, Beschwerden isoliert und den Menschen als
Summe seiner Organe darzustellen, betont Hildegard von
Bingen die Ganzheitlichkeit und Individualitat des Einzelnen.

Auf unseren Weg haben wir im Jahre 2021 viel erreicht und
den Weg fir die Zukunft geebnet.

So lernten wir bei unserem inspirierenden Besuch in Bingen
Schwester Hiltrud Gutjahr, Benediktinerin der Abtei St.
Hildegard in Ridesheim/ Eibingen kennen, diese schrieb in
ihrer Hildegard Predigt:

,Ich darf wirken mit der Schépfung, die mein Lebensraum

ist, da der Mensch ohne die Schépfung weder leben noch
bestehen kann, ist in unseren Tagen der Schrei der Erde {...)

im Blick. Solange das Geld, der Profit (...) und Kriege nicht
verhindern und es nach wie vor auf unsrem Globus nur um
Macht geht, kann es keinen Frieden, keine Gerechtigkeit, keine
Heilung fiir die Menschen geben. Hildegard von Bingen ruft zu
uns: O Mensch, erkenne deine Wiirde und Verantwortung”.

Wir, das Gutsmied| Natur-Produkte Team, erkennen diese
Verantwortung an und bringen lhnen, liebe Kunden, das
Wissen der Hildegard von Bingen in die Gegenwart.

Mit Achtsamkeit interpretieren wir Hildegards Leitsatze,
damit diese mutige Frau in unserem so vollkommen anderem
Alltag gut ankommt.

Hildegard hat gezeigt, welch eine gewaltige Kraft der Mensch
hat. Obwohl er klein von Gestalt ist, vermag er viel, wenn er
sein Herz 6ffnet.

Schon im 12. Jahrhundert wusste Hildegard von Bingen um
die Selbstverantwortung eines Jeden und forderte den
Menschen auf, selbst fir sein Leben aktiv zu werden. Als
Ratgeberin zeigt sie uns, wie man verantwortungsbewusst
handelt. Sie zeigt uns, wie wir in Balance mit uns und unserer
Umwelt leben kénnen.

Unsere Aufgabe ist es, ihr Wissen fernab von Trends sinnvoll
zu vermitteln.

Daher stammen unsere Krduter, wo immer moglich, aus
Bio-Anbau, Wildsammlungen oder entsprechen Apotheken-
Qualitat. Unsere Hildegard-Produkte sind gepragt von einer
natdrlichen Rohstoffauswahl und Bioverfugbarkeit durch
hochwertige Inhaltsstoffe und Nahrstoffdichte.

Unsere Inspiration bleibt dabei weiterhin Hildegards Wissen
um die Kraft der Natur. Und auf eine Fortsetzung dieser
spannenden Reise zusammen mit Ihnen freuen wir uns sehr.

Mit bitterkraftigen GriRen Ao A
\ :;.f :I- . -;?__ .

Ihr Malte Wurm
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UBER 800 JAHRE WEISHEIT

In dieser unsteten Zeit:
Hildegard von Bingen
begeistert.

lhr Wissen schafft
Struktur und Vertrauen.

4 Uber Hildegard von Bingen

ie Naturheilkunde der Antike war
D zu Hildegards Epoche so gut wie in

Vergessenheit geraten. Die noch
junge Abtissin Hildegard von Bingen
(1098-1179) musste sich ihre Erfahrun-
gen als couragierte Naturwissenschaft-
lerin aus der Volksheilkunde selbst er-
arbeiten.

Hildegard von Bingen weckt mehr als
nur Neugierde auf ihre Werke: Nicht
nur war sie Verfasserin von zahlreichen
naturwissenschaftlichen Schriften son-
dern auch Poetin, Mystikerin und eine
durchaus streitbare Kampferin flur die
Rechte der Frauen. Sie gilt als eine der
beeindruckendsten Gelehrten des 12.
Jahrhunderts und ist Gber die Grenzen
ihrer Heimat hinaus bekannt.

Zur damaligen Zeit und bis zum Ende der
Renaissance waren die Kloster Kulturtra-
ger Nummer Eins in Europa. Hildegard
machte sich vor allem in ihrer Lebens-

mitte daran, zwei hochwissenschaftliche
Werke zu verfassen - Causae et Curae
(Ursachen und Heilung) und Physica
(Uber die Natur).

Diese sind wegweisend fir die kinftige
westlich gepragte Naturwissenschaft.
Als Theologin erfihlte Hildegard in ihren
Visionen einen liebevollen, sanften Gott.
Als streitbare Rebellin hat sie sich bis
ins hohe Alter gegen die Indoktrination
des Klerus gestellt. Dennoch war sie bei
den Machtigen und Einflussreichen als
Ratgeberin willkommen. Ohne das Erbe
dieser mutigen Frau wirde die Kultur
des Mittelalters dumpf und glanzlos er-
scheinen.

Gesundheit ist fur Hildegard mehr als
sich in methodischen Begriffen be-
schreiben lasst, Wohlbefinden ist immer
das Gleichgewicht der Seele. In neuerer
Zeit findet Hildegard mit ihren Vorstel-
lungen von Natur und Ernahrung groRRe

Beachtung. Auch deswegen gibt es eine
stark wachsende Nachfrage nach einer
Ganzheitlichkeit der Hildegard von Bingen.

Das Ziel der Hildegard-Lehre besteht dar-
in, Gleichgewicht in Koérper und Bewusst-
sein zu bringen und ein langes, erfilltes
Leben zu ermdglichen. Sie ist ein Ausdruck
der uralten und gleichzeitig hochaktuellen
Kunde vom Leben. Hildegards Augenmerk
liegt auf dem Wissen um die Macht der
Natur, die sie als Einbindung des Individu-
ums in die Einzigartigkeit der Schopfung
begreift.

Denn mit Hildegards Weisheit zu arbeiten
ist ein bemerkenswerter Weg.

,S0 wie der Erdboden, der oft nicht sicht-
bar aus unzdhligen Organismen besteht,
der Ndbhrstoffe filtert und Wurzeln ver-
sorgt, damit Pflanzen atmen, genauso -
sagt Hildegard - ist fiir jeden in der Natur
gesorgt”.

Sie wusste, dass jeder Teil grofRzigig
gibt, was er hat und daftr bekommt,
was er braucht. Weil im Universum alles
zusammengehort und nur gemeinsam,
wie ganz von selbst funktioniert.

Heute sehen viele Menschen nicht nur
den Segen, sondern auch die Grenzen
der Naturwissenschaft. Sie wissen um
die Gegensatze, die sich zwischen dem
wissenschaftlich-systematischen  Den-
ken in der Trennung von Koérper und
Geist ausdrlicken. Doch da vermittelt
Hildegards Weisheit um die Pflanzen
eine besondere Ruhe und starkende Im-
pulse, die jeder fir sein Leben nutzen
kann.
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BITTERSTOFFE -

HILDEGARDS BODYGUARDS

DESHALB SIND BITTERSTOFFE SO GESUND!

Wann haben Sie das letzte Mal
Bitteres gegessen?

Heute enthalten GemUse und Salate nicht
nur weniger Vitamine als friher, sondern
auch weniger Bitterstoffe. Bitterstoffe ge-
hoéren zu den sogenannten sekundaren
Pflanzenstoffen. Heute weilR man, dass
ihnen wichtige bioaktive Funktionen zu-
geschrieben werden, indem sie - dhnlich
wie die priméaren Pflanzenstoffe (EiweiR,
Fette und Kohlenhydrate)- einen direkten
Einfluss auf die Stoffwechselvorgange des
Organismus haben. Aus modernen Gemu-
sesorten und anderen Nahrungsmitteln
hingegen ist zugunsten eines siileren Ge-

Zu wenig Bitteres kann krank machen ...

Der Verlust der Bitterstoffe hat jedoch ei-
nen grofRen Nachteil fiir den Organismus.
Denn die ehemals naturliche ,,Essbremse”
durch die Bitterstoffe funktioniert nicht
mehr so gut wie friher.

SliRe Geschmacksempfindungen lassen den
Organismus zudem vermehrt Insulin aus-
schitten. Ein Effekt, der eine UbermaRige
Appetitsteigerung hervorruft. So nehmen
die sogenannten Wohlstandskrankheiten
zu, zu denen- neben Ubergewicht und Dia-
betes- ebenfalls funktionelle Stérungen des
gesamten Verdauungstraktes gehoren.

BitterKre

Hildegard von Bingen (1098-1179), die die
Bitterstoffe zu einem wesentlichen Be-
standteil der Klostermedizin machte und
somit daflr sorgte, dass bitterstoffhaltige
Krauter von da an immer wieder zur Hei-
lung eingesetzt wurden.

,Fatburner” aus der Natur

Bitterstoffe heizen die Verdauung und
Stoffwechsel an, befreien von Schlacken
und erleichtern auf diese Weise sogar das
Abnehmen. Aus heutiger Sicht kénnte
man sagen, dass bittere Krauter und Wur-
zeln naturliche Schlankmacher sind.

Dariber hinaus aktivieren sie die Verdau-
ungsdrisen wie Leber, Galle und Bauch-
speicheldriise, wodurch die Verdauung
schneller und vollstandiger ablauft.

Bitterstoffe sind ein Immun-Booster

Bittere Pflanzen-Inhaltsstoffe wie Angelika-
wurzel oder Artischocke haben ein grofes
Wirkungsspektrum. Sie wirken nicht nur auf
den Verdauungstrakt, sondern auch auf das
Herz-Kreislauf-System und die Harnwege.

Bitterstoffe kraftigen die Magen- und
Darmschleimhdute,  die  wichtigsten
Immunbarrieren unseres Korpers.
Bitterstoffe helfen der Leber bei ihrer Ent-

te Verdauung. So kbnnen auch Gifte, Stoff-
wechselschlacken, Viren und Bakterien
sowie Pilze leichter abtransportiert und
ausgeschieden werden, der Korper bleibt
gesund.

Bitterstoffe sind stark basisch

Sie entsduern sanft den heutzutage fast
immer Ubersduerten Organismus, schaf-
fen ein Gleichgewicht zwischen Basen
und Sauren. Und damit starken Bitterstof-
fe auch das nattrliche Abwehrsystem im
Korper.
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schmacks der GroRteil der Bitterstoffe her- . isal ) . . . R £
0 ; i ; Bitter-herbes Aroma: iy, = Eelang min fum Farert giftungsarbeit und regulieren eine gestor- 2
ausgezlichtet worden. Soist es in der heuti- e w L =
. - . Der ,,ungeliebte” Geschmack Lk @
gen Zeit kaum mehr moglich, urspriinglich L N i
bittere Speisen zu sich zu nehmen. - Wit e
Auch wenn das Wissen um die Wichtig G‘Cﬁ‘-"'_ﬂm“*""’"" Erfahren Sie mehr zum Thema auf
keit von bitteren Stoffen in unserer Nah- 8
rung hierzulande lange in Vergessenheit www.gutsmiedl.de/webinar-gutsmiedl %
,_

geraten war, war es vor allem die Abtissin

oder scannen Sie den QR-Code.

Hildegards Bitterstoffe Hildegards Bitterstoffe



BITTERKRAFT!® ORIGINAL TROPFEN BitterKraft!
DER KLASSIKER SEIT UBER 25 JAHREN Litterkraft Original

Zutaten: Wasser, 22% Alk., Angelikawurzel*,
Enzianwurzel*, Kardamomsamen*, Kurkuma*,

empfohlener Grundpreis

PZN Name Inhalt Beschreibung Verkaufspreis pro 100 ml Zimtrinde*, Galgant*, Ingwer*, Artischocke*, =<
p p Mariendistelkraut*® <
11141301  BitterKraft!® Original 20 ml Fir Handtasche, Jackett, 8,99 € 44,95 € : ) ) o
Office! *Aus kontrolliert biologischem Anbau
NICHT IRGENDEINE REZEPTUR . .
04651935  Bitterkraft!® Original 100 ml  Perfekte EinsteigergroRe, 19,99 € 19,99 € TR Tt =) LS Ol S0 VSl IS B

Denn in BitterKraft!® Original finden Sie alles, was Sie im

Klostergarten nicht missen méchten. Krauter prasentieren Natirlich
sich von ihrer besten Seite: Angelika- und Enzianwurzel, glutenfrei
Kardamomsamen, Kurkuma, Zimtrinde, Galgant, Ingwer, Arti-

schocke und Mariendistelkraut. Wo immer moglich, stammen

Flasche reicht 4 ! Spray: 1-2 SpriihstoRe vor dem Essen
Laktosefrei aromatische Wochen.
04651941  BitterKraft!® Original 200 ml  Angesagter Genuss, 34,99 € 17,50 €
(Kundenliebling!) Flasche reicht 8
genussvolle Wochen.
' : 15262668  BitterKraft!® Original 20 ml Furr zwischendurch 11,99 € 59,95 € DE-OKO-013

EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

die Pflanzen aus heimatlichen Wildsammlungen. Mit ihren _ Spray & unterwegs! Ao
. . .. . . |® - ; I} Z w

unvergleichlichen Charakteristika vereint Bitterkraft!® Original 5 16908227  Bitterkraft!® Original 2 x Vorratspackung reicht 64,99 € 16,25 € 2T

unsere allerbesten Krauter in einem Glas. . 200ml 16 genussvolle Wochen.

SCHMECKT NACH NATUR 7 16908233  BitterKraft!® Original 4 x XL Vorratspackung reicht 124,99 € 15,62 € "

200 ml 32 genussvolle Wochen. ©

Fur BitterKraft!® Original werden die Pflanzen monatelang ; i) . 19 Oricinal ) o §

kalt angesetzt, sie werden nicht klar filtriert. Merkmale dieser 100 % vegan A Bio-Qualitat 16908234  BitterKraft!® Origina %(0 ml )f)jgmo(zfﬁissgagffn;"c t 169,99¢€ 14,17¢ °g‘

qualitdtserhaltenden Behandlung sind eine natirliche Tri- i

bung und feinste Spuren der Krauter. Mit ihnen nutzt Hilde-

B “« >
gard von Bingen das“ gesamte ,,Orchester” der Pflanzenstoffe BitterKraft!® Original ist BIO! =
—und das Tropfen fur Tropfen. =
" " « Sehr wenig Alkohol - nur 22 %. ¢ Ohne Konservierungsstoffe, ohne @
OKO-ZERTIFIZIERTE QUALITAT . _ So ist die Haltbarkeit 20 Jahre und mehr SuRstoffe, ohne Geschmacksverstarker
Wir haben unsere einzigartigen Herstellungsverfahren ver- kPh?le iufi/itoffe, GElaneirel * Leichte Dosierung mit Tropfverschluss * Vegan a

f B B ® iLe unstiiche Aromen o)
femert. S'o“erhalten Sie Ihre BitterKraft!® in zertifizierter und Farbetoffe « Bewhrte Apotheken-Qualitit « Made in Germany g
Bio-Qualitat. Natirlich GMO-frei |

BitterKraft!® Original = ohne Verfallsdatum (lIt. Gesetz)

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat

BitterKraft!® Original Tropfen reicht. Preisanderungen vorbehalten. BitterKraft!® Original und BitterKraft!® Original Spray
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BitterKraft! fs

DER ETWAS ANDERE GESCHMACK

DER BITTERKRAFT!®

,Der Wermut ist sehr warm und sehr
krdftig und der wichtigste Meister gegen
alle Erschépfung und er bereitet eine
gute Verdauung”, so schreibt Hildegard
von Bingen (ber den Wermut in ihrer
Physika. Die BitterKraft!® Original Sig-
nature Edition enthalt alle wertvollen
Essenzen der Bitterkrauter, verfeinert
mit Wermut. Der Wermut sorgt fur
einen abgerundeten vollmundigen Ge-
schmack und lasst das Bittere vertraglich
auf der Zunge erscheinen.

BitterKraft!® Original Signature Edition

BitterKraft!® Original Signature mit
Wermut besteht aus sorgfaltig ausge-
wahlten Krdutern und Wurzeln, diese
Klosterkrduter sind basisch-anregend
und als Tropfenform besonders ange-
nehm zu dosieren. Um die besonderen
Vitalstoffe zu bewahren, wird Bitter-
Kraft!® Original etwas grober filtriert.
Merkmal dieser qualitdtserhaltenden
Behandlung ist eine natlrliche Tribung
mit feinsten Spuren der Naturkrauter.

200 ml € 39,99
W Grundpreis pro 100 ml € 20,00
\' (SR PZN 17367733

BitterKraft!® Original Signature Edition
mit Wermut

Typ: Krauterbitter

Zutaten: Wasser, Alkohol, Extrakte aus:
Angelikawurzel*, Enzianwurzel*, Wermut*,
Kardamomsamen*, Kurkuma*, Zimtrinde*,
Galgant*, Ingwer*, Artischocke*, Mariendistel-
kraut*, Alk*. 22% vol.

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Verzehr: 10-15 Tropfen vor dem Essen

DE-OKO-013
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

itfer "
M ﬁml {kisrﬁ' 4

SIGNATURE

BitterKraft!

BITTERKRAFT!® ORIGINAL SAFT -
IHR FRUCHTIGER START IN DEN TAG

Die BitterKraft!® Original Safte mit Bit-
terstoffen ist ein Geschmackserlebnis
mit Berlcksichtigung der Naturmedizin.
Dank der enthaltenen Bitterkrduter wie
Enzian und Galgant tragen unsere Frucht-
safte zum Stoffwechsel bei und regen die
Verdauung an. Nach altbewahrter Ernah-
rungslehre starken Bitterstoffe zudem das
Immunsystem und sorgen fir bessere Ab-
wehrkréafte.

Die BitterKraft!® Original Safte basieren
auf einer natdrlichen SiRe der Friichte,
denn auf die Zugabe von Zucker wur-
de verzichtet. Dadurch entfalten sich
reine, naturbelassene Aromen. Beide
Fruchtsafte kdnnen zudem sehr gut mit
Mineralwasser gemischt und dem eige-

350 ml je €12,49

« Grundpreis pro 100 ml € 3,57
‘\' (SR rot PZN 17367756
gelb PZN 17367762

Alle Preise in EURO inkl. MwsSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisanderungen vorbehalten.

nen Erndhrungsplan angepasst werden.
Das Gute der Natur steckt in unseren rei-
nen Fruchtsaften, wodurch Sie neue Ener-
gien fir den Alltag schopfen kénnen!

BitterKraft!® Original Saft gelb

Typ: Bittersaft

Zutaten: Orangensaft 35%* Birnensaft 24%*
Sanddornmark 15%* Hagebuttenmark 15%*
Vogelbeersaft 6%* Ingwersaft* Auszige aus
Enzian* Auszige aus Galgant* Wasser.

*= aus kontr. biologischen Anbau

Verzehr: Verdiinnt mit Mineralwasser im
Verhaltnis 5:1, mit Eiswiirfeln oder pur
geniessen.

BitterKraft!® Original Saft rot

Typ: Bittersaft

Zutaten: Aroniasaft 30%*, Holundersaft 21%*,

Apfelsaft 20%*, Johannisbeersaft schwarz

15%, Vogelbeerensaft 5%*, Brombeersaft 4%*,

Ingwersaft*, Auszlige aus Enzian*, Wasser.
*= aus kontr. biologischen Anbau

Verzehr: Verdinnt mit Mineralwasser im
Verhaltnis 5:1, mit Eiswirfeln oder pur
geniessen.

EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

BitterKraft!® Original Saft
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BitterKraft!

Vital

VITAL PULVER MIT 8 WERTVOLLEN

HILDEGARD KRAUTERN

Fir ein Leben voller fein-herber Aro-
men. Geht so einfach: eine Messerspitze
vom Pulver auf die Zunge geben und,
wer will, einen Schluck Wasser nach-
trinken. Hinterher normal essen. Dabei
schmeckt BitterKraft!® Vital nicht nur
vor den Mahlzeiten, sondern ist eine
ideale Prise auf die Zunge fur zwischen-
durch. Unsere Bitter-Fans lieben das un-
verwechselbare Aroma der genussvollen
Krauter.

KRAUTER PUR - OHNE ALLES

Die haben’s in sich: Hildegard beschreibt
einzigartige Pflanzen, damit der gesun-
de Organismus in Harmonie bleibt. Nach
Uber 800 Jahren erkennt man, dass sich
Hildegards Wissen in erstaunlicher Wei-
se mit den Ansatzen der modernen Wis-
senschaft deckt.

BitterKraft!® Vital

Das sind keine schnell gemahlenen
Pflanzen - wie bei anderen Produkten!
BitterKraft!® Vital wird mit sehr viel Auf-
wand hergestellt: Fur eine hohe Wertig-
keit werden die Krauter monatelang ex-
trahiert und dann schonend getrocknet,
so ist der Inhalt optimal ausgewogen.
Die Dose reicht ergiebige 14 Wochen
und mehr.

* ALKOHOLFREIE VARIANTE

* IDEAL ZUM VERFEINERN

VON SPEISEN
100 g €32,99
b :f“- Grundpreis pro 100 g € 32,99
\- B PZN 02566361

BitterKraft!® Vital

Typ: Bittermittel

Zutaten: Extraktpulver von Angelikawurzel,
Enzianwurzel, Blutwurz, Zimtrinde, Marien-
distelfriichte, Kurkuma, Kardamomsamen.
Alkoholfrei.

Nahrwertinformation

pro100g
Energie 1399kJ/330kcal

Fett 0,20g
davon gesattigte Fettsauren 0,17g
Kohlenhydrate 76,58
davon Zucker 13,0g
Eiweild 32¢g
Salz 0,06 g

Verzehr: 1 Messerspitze (ca. 5g) vor dem Essen
auf die Zunge geben. Wer mag kann einen
Schluck Wasser nachtrinken. Oder eine Prise in
Wasser auflésen.

Hinweis: Sollte sich das Pulver im Laufe der Zeit
verharten, so ist das kein Qualitdtsnachteil. Mit
dem Mixer auflockern oder so belassen, einen
Kriimel abbrechen und einspeicheln.

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisanderungen vorbehalten

BEAUTY VORSORGE
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EINE KLEINE PRISE VOLLER GLUCK

Eine grandiose Gewdirzvielfalt gestaltet
ein stimmungsvolles Aroma in lhrer Tas-
se. So wird der Bohnenkaffee im Hand-
umdrehen besonders fein und bekdémm-
lich. Gonnen Sie sich eine Prise vom
sinnlichen Hildegards Kaffee-Veredler
direkt in lhren Bohnenkaffee.

SchlieRen Sie die Augen und gehen Sie
auf eine besondere Reise: Sie erleben
Gewdrze, auf dessen urspringlichen
Eigenschaften schon Hildegard von Bin-
gen vertraute. Erlesenes aus dem Na-
turgarten wie Kardamom, Zimt, Pfeffer,
Paprika, Muskat, Rosmarin, Ingwer, Kur-
kuma und eine Spur von Kristallsalz ver-
feinern den Bohnenkaffee. So wird jede
noch so kleine Kaffeepause zum Genuss-
Moment. Bitte noch eine Tasse: Einfach
eine Loffelspitze in den Filter oder direkt
in den Kaffee geben und genieflRen.

Hildegards Kaffee-Veredler

e Harmonisiert den Saureliberschuss
im Bohnenkaffee

e Macht den Bohnen-Kaffee
bekémmlicher und genussvoller

e |st zuckerfrei und ausgewogen

* Nach der 5-Elemente-Lehre der
Hildegard von Bingen

30g € 16,90
™ Grundpreis pro 100 g € 56,33
Egan PZN 17895395

Hildegards Kaffee-Veredler

Typ: Kaffee-Gewtirzmischung firr den Kaffee

Zutaten: Kardamom, Zimt, Pfeffer schwarz,
Paprika edelstR, Muskat, Rosmarin, Ingwer,
Kurkuma, Kristallsalz

Verzehr: Eine Loffelspitze zum ,,normalen” Boh-
nenkaffee dazugeben und sich vom besonde-
ren Aroma verzaubern lassen!

Hinweis: Ist das Obst zu sauer oder braucht
Ihr Dessert mehr Pepp? Einfach mit einer Prise
Hildegards Kaffee-Veredler verfeinern.

Vi
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HILDEGARDS KRAFTQUELLE FUR DIE SEELE

Bei Uberforderung, Stress und Anspan-
nung oder in Phasen, wo man einfach
mehr erwartet, bietet Hildegard von
Bingen ,nervenstarkende” Glickbringer
aus dem Klostergarten.

Diese Krauter und Wurzeln Uberzeugen
durch ein harmonisches Zusammenspiel
und ergeben ein feines geschmackliches
Aroma. Die aufeinander abgestimmte
Komposition aus Pflanzenextrakten in
den Hildegard Tropfen ist ein idealer Be-
gleiter fir die sonst schwierigen Alltags-
situationen.

Verfeinert mit Honig, bekommen sie so
ihren feinwirzigen, unverwechselbaren
Charakter.

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisdnderungen vorbehalten.

Situativ im Notfall oder wann immer
man sie braucht: 4-8 Hildegard Tropfen
auf die Zungen geben.

Bei stindiger Uberforderung:
Morgens und abends je 4-8 Tropfen,
langsam einspeicheln.

Die Hildegard Tropfen sind perfekt
fir daheim und unterwegs.

20 mi €12,99

Grundpreis pro 100 ml € 64,95
PZN 01689995

Hildegard Tropfen

Typ: Notfall Tropfen

Zutaten: Wasser, Alkohol, Honig, Extrakte aus
Galgant, Kampfer, Habichtskraut, Fenchel und
Veilchen

Verzehr: Einfach 4-8 Tropfen im Mund
zergehen lassen.
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FLOHSAMENSCHALEN
mit Bertiamwnwezel

Hildegard weil, auf die Schalen der klei-
nen, rotbraunen Samen ist Verlass. Die
Flohsamenschalen zeichnen sich durch
ihren duRerst hohen Ballaststoffgehalt
aus. Sobald man sie in Flussigkeit gibt,
entwickeln sie sanfte Schleimstoffe und
quellen auf das bis zu 30-fache ihres Vo-
lumens auf.

Spiirbar anders

Die Flohsamenschalen sind den ganzen
Flohsamen vorzuziehen, da sich die bal-
laststoffreichen und quellenden Eigen-
schaften vermehrt in den dufReren Scha-
len befinden. Daher am besten jeden
Tag gleich morgens von den gemahlenen
Flohsamenschalen mit Bertramwurzel %
bis 1 Teeloffel essen. Dazu ausreichend
Wasser oder Tee trinken.

Angenehm

Ein Quellenlassen der Flohsamenscha-
len ist nicht notig.

Das ist liebevolle Pflege fiir den ge-
sunden Darm! Mit ihrem neutralen Ge-
schmack passen sie perfekt ins Misli, in
Geback und Smoothies.

Ideal umsorgt

Der extrem hohe Ballaststoffgehalt bringt
ein prima Bauchgefiihl. Mit dem Zusam-
menspiel der besonderen Bertramwurzel
- Hildegards liebster Pflanze - entsteht ein
ausgezeichneter synergetischer Effekt zur
nattrlichen Darmpflege.

RegelmiBig

Am besten jeden Morgen % bis 1
Teel6ffel Flohsamenschalen essen. Dazu
reichlich trinken.

250 g

€10,49

Grundpreis pro 100 g € 4,20
PZN 11018380

Flohsamenschalen mit Bertramwurzel

MUND-
PFLEGE
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KRAUTER-KISSEN
Vit Lobervickel

VERDIENTE AUSZEIT VOM ALLTAG

In dieser Zeit der Digitalisierung und
Informationsflut wiinscht man sich oft
nichts sehnlicher als sich zu entspannen.
Mit seiner duftenden Pflanzenkomposi-
tion passt da das Krduterkissen fur Leber-
wickel in jedes Zeitbudget und schafft im
Alltag ganzheitliche Harmonie. Die frisch
gepflickten Wildpflanzen verfiihren Sie
auf eine duftende Bergwiese. Nach Hil-
degards Rezepturen sorgen die Krauter
an acht aufeinanderfolgenden Tagen fur
Entschleunigung pur.

So geht Entspannung

Hangen Sie das KrauterKissen in einem
Sieb Uber einen Topf mit kochendem
Wasser bis es feuchtwarm ist. Das Kissen
auf die rechte Bauchseite (Leberseite)
legen und kuschelig eingepackt 20 Mi-
nuten alle Gedanken loslassen. Verwen-
den Sie es so an 7 aufeinanderfolgenden
Tagen. Am 8. Tag wird aus dem Krauter-
Kissen ein wohltuendes FuR- oder Krau-
terbad. Kochen Sie es dazu 5 Minuten

lang in einem groRen Topf mit Wasser
auf und gieRen Sie den Sud in eine Wan-
ne. So bringen Sie Geist und Seele in
positiven Einklang.

Alternativ konnen Sie es in die Nahe
Ihres Bettes platzieren und als Schlafkis-
sen verwenden.

GroBle: ca. 16 x 16 cm

Bezug: unbehandelte Baumwolle

1 Kissena 180 g €16,99

PZN 07791619

KRAUTER-KISSEN fiir Leberwickel

BARWURZ BIRNENHONIG

MISCHPULVER
Bimbreei

Natirliche Birnbrei-Kur
fir einen aktiven Darm

Nach der Rezeptur der Hildegard von
Bingen eignet sich der Birnenbrei mit
altbewahrter Heilkrauter-Gesundheits-
mischung ideal als Darmpflegeprodukt.

Eine Birnbrei-Kur vitalisiert den Darm,
aktiviert den Stoffwechsel und reinigt
von innen. Ebenso ist die Kur laut Hilde-
gard von Bingen besonders hilfreich bei
Kopfschmerz und Wetterfuhligkeit.

Die sanfte Darmsanierung mit dem Bar-
wurz-Birnenhonig Mischpulver, scheidet
Gber den Darm und die Haut Abfélle
und Giftstoffe wie Medikamente, Stress-
hormone, Sdure und freie Radikale aus.

- bltzschnell /em?/

So funktioniert eine Birnenbei-Kur:

Dem Barwurz Birnenhonig Mischpulver
werden 8 Birnen beigefligt. Die gesamte
Mischung wird aufgekocht und je nach
Geschmack mit Honig gesuft.

Wéhrend einer Birnenbrei-Kur wird der
Birnenbrei 3-mal taglich verzehrt. Dabei
empfiehlt sich den Brei einen Moment
im Mund zu behalten, bevor er her-
untergeschluckt wird.

Flr einen vitalen, regenerierten und
entlasteten Darmtrakt empfiehlt sich
eine Birnenbrei-Kur circa 2-3 mal im
Jahr. Die Darmpflege-Kur umfasst eine
Dauer von rund 3 Wochen.

70g €13,49
V-\ Grundpreis pro 100 g € 19,27
B PZN 07791625

Barwurz Birnenhonig Mischpulver
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asenKraft!

Original

DAS NATURTALENT FUR EINEN GESUNDEN DARM

Trinkfertig, mit Milchsaurekulturen, Ur-
Dinkel und vielen Hildegard-Krautern!
Angereichert ist die BasenKraft! Original
mit ausgewahlten Wildkrauterpflanzen,
die Hildegard fir den inneren Ausgleich
empfiehlt. Sie ergédnzen sich gegensei-
tig in ihrer Wertigkeit und entfalten ge-
meinsam ihre auRergewohnlichen Cha-
raktereigenschaften. Lecker zum Trinken
oder flrs Mdusli. Durch die natirliche
Stulung von Apfelsaft bedarf es keiner
weiteren SulRe.

Starten Sie morgens mit der Basen-
Kraft! Original in einen guten Tag. Es ist
ein Lebensmittel mit hohem Anspruch,
dennes...

e ist ein reines, hochwertiges Getrank
mit lebendigen Milchsdurekulturen
aus Oko-Ur-Dinkelvollkornbrot,

e schonend verarbeitet und gewissen-
haft hergestellt: Aus der Ur-Dinkelsor-
te Oberkulmer Rotkorn,

¢ belebt mit Steinsalz und Wasser aus
den Alpenvorland,

e voller Enzyme, Vitamine, Mineralstoffe,
Aminosauren, Spurenelemente,

e ein natirliches Lebensmittel - 100%
Natur! Ohne Konservierungs-, Ge-
schmacks-, Aroma- und Farbstoffe,

e idealer Begleiter bei einer gesunden
Erndhrung oder beim Basen-Fasten.

Ergiebig: Morgens 1 EL in lauwarmem
Wasser geniellen. Flasche reicht etwa
21 Tage.

* OHNE ALKOHOL!

330 ml €23,99

V\ Grundpreis pro 100 ml € 7,27
(SR PZN 07321919

BasenKraft! Original

DE-OKO-037

TEIL DES
FASTEN-
I\, PAKETS

EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

KLOSTER-TEE

Bio —Qm&éaﬁ

WARMENDER KRAUTERTEE MIT HILDEGARD KRAUTERN

So geht Feierabend! Das vollmundig zar-
te Aroma warmt und steigert die Behag-
lichkeit. Abgestimmt ist der Geschmack
mit milder Melisse und StRholz, so dass
diese Krautertee-Auslese zu einem un-
erreichten Genuss wird.

Die Eigenschaften von speziell ausge-
wahlten Zutaten wie Ingwer, Birken-
bldtter und Brennnessel ergeben eine
gelungene Krduterkomposition. Somit
bekommen Sie auf natlrlichem Weg ein
leichtes, angenehmes Korpergefihl.

Der unkomplizierte KLOSTER-TEE st
auch gut zur Fastenbegleitung beim Hil-
degard Basen-Fasten geeignet. Sein Aro-
ma ist genussvoll-lieblich.

Spulen Sie die Tasse oder die Kanne kurz
mit heilem Wasser aus. Verwenden Sie
frisch sprudelnd kochendes Wasser zum
Aufgiellen des Tees.

Sie haben die Wahl - Sie kénnen den
KLOSTER-TEE auf 2 Arten zubereiten:

Auf 1 Liter sprudelnd kochendem Was-
ser nehmen Sie etwa einen gehauften
Essloffel KLOSTER-TEE oder nach Ge-
schmack etwas mehr.

e FUr ein liebliches Aroma ca. 5 Minuten
ziehen lassen. Nur so erhalten Sie ein
sicheres Lebensmittel.

e Mogen Sie lieber die anregende Schar-
fe des Ingwers? Dann lassen Sie den
Tee auch mal langer ziehen.

100 g €5,99
V\ Grundpreis pro 100 g € 5,99
B PZN 00449964

KLOSTER-TEE
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LICHTENGEL SUPPE
@W-Qm&é@é

WERTVOLLE DINGELGRIESS-SUPPE

MIT HILDEGARD KRAUTERN

Die Lichtengel Suppe mit Dinkelgrield
und den Hildegard-Gewdirzen wie Ysop,
Quendel und Galgant fillt den Bauch
und warmt die Seele. Sie ist ein perfektes
Mittagessen oder eine wiirzige Zwischen-
mahlzeit. Einfach ein perfekter Gaumen-
schmeichler und zum Ausloffeln gut!

Die vegane DinkelgrieR Lichtengel Suppe
steht in Einklang mit der gelebten Tradi-
tion und dem Erfahrungsschatz der Ab-
tissin Hildegard von Bingen.

Es ist ein Lebensmittel mit hohem
Anspruch, denn es...

¢ wird ohne tierische Produkte gefertigt,

¢ wird weder mit Konservierungs- noch
mit Farbstoffen ergdnzt,

e steht im Einklang mit der Tradition
und dem Erfahrungsschatz der Abtis-
sin Hildegard von Bingen,

¢ besteht aus gesunden Krautern und
Gemduse.

Hildegards Geniestreich mit Wildkrautern

In der Lichtengel Suppe finden sich aller-
hand von Hildegards Lieblingskrautern
wieder. Galgant, Ysop, Knoblauch und
Liebstdckel sind nur einige von lhnen.
Uber den Knoblauch sagt Hildegard fol-
gendes: “Flir Gesunde und Kranke ist
Knoblauch heilsamer zu essen als der
Lauch.”

320g €9,99

V\ Grundpreis pro 100 g € 3,12
(SR PZN 17895403

Lichtengel Suppe

ok ok K
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DE-OKO-006
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

MHXELGRIESS-SUPPE W7
WERTVOLLEM ZUTATEN
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NATURKRAFTE WECKEN

GUTER RAT IST NICHT TEUER

Dr. Nicole Schaenzler
VITAL UND GESUND
DURCH BITTERSTOFFE

Die Magie und Macht der bitteren
Pflanzen, die in Ingwer, Angelikawurzel,
Loéwenzahn, Schafgarbe, Wermut, Gal-
gant verborgen sind, stellt die bekannte
Pflanzenexpertin Dr. Nicole Schaenzler
ausfihrlich vor. Denn bittere Pflanzen
bergen Schatze! Das sind Krauter, die
jeder kennt, doch kaum einer weiR,
welche Krafte und Heilwirkungen in
ihnen stecken. Die Natur-Apotheke, die
Weisheit der Hildegard von Bingen und
des Ayurveda werden anschaulich be-
schrieben. Spannend gelingt es der Au-
torin, das Heilkrduterwissen aus der
Geschichte in die Gegenwart zu holen
und fur unsere Zeit nutzbar zu machen.

Reich bebildert, 95 S. €12,90

Brigitte Pregenzer, Brigitte Schmidle
EINFACH FASTEN

Das wird lhnen gefallen, denn beim
Hildegard-Heilfasten haben Sie keinen
Hunger. Alle Fragen werden beantwor-
tet: Was kann ich beim Heilfasten Uber-
haupt essen? Wie vereinbare ich das
mit meinem Alltag? Man erhélt Tipps,
um Fastenkrisen zu Uberwinden und
eine erfolgreiche Fastenzeit zu erleben.
Spuren Sie die Glickshormone, die das
Heilfasten bereitet und die den Kopf von
belastenden Gedanken befreien. Die Au-
torinnen zeigen, dass das Heilfasten als
Chance gilt, zu mehr Klarheit im Leben
zu gelangen und erfolgreich der allge-
genwartigen Reizliberflutung des Alltags
entgegenzutreten.

Bebildert, 149 S. €14,95

Brigicie Peegunier  BPigaILe SeNmidle

e e 1
Hildegard
Von Bmgen




HEILFASTEN

HILDEGARDS SANFTER DETOX PLAN

Fasten ist eine kurze, intensive Auszeit,
die eine lohnende Verschnaufpause und
Reinigung des Organismus bietet.

Nicht nur nach den Feiertagen bietet das
Fasten eine gute Moglichkeit mehr Acht-
samkeit im Alltag zu spiren und Korper
und Seele zu erfreuen.

Heilfasten nach Hildegard ist eine reine
Energiequelle, besonders wenn die Ver-
dauung schwachelt, der Stoffwechsel
stottert und man sich schlapp fihlt. Und
es ist leicht in den in den Alltag zu integ-
rieren.

Auszeit fiir Kérper und Geist

Fahren Sie schon am besten einige Tage
vorher mit dem Konsum von Koffeinhal-
tigem, wie Tee oder Kaffee herunter. Fir
den Start ist ein entspanntes Wochen-
ende ideal. Denn fur die Fastenzeit sollte
Korper und Geist darauf eingestellt wer-
den, einfach drauf los ist hier der falsche
Ansatz.

Beim Hildegard Heilfasten wird gegessen
- allerdings Uberwiegend basische Le-
bensmittel, um den Korper zu entlasten.
Daher lauft die Stoffwechselarbeit des
Korpers wie gewohnt weiter. Der Orga-
nismus gerat nicht in den sogenannten
Fastenmodus, der den Korper auf Spar-
programm runterfahrt Entlastungsorga-
ne wie Leber, Galle, Lymphsystem, Niere
und Darm werden gereinigt und gepflegt.

Sanfte Reinigung

Heilfasten bedeutet Hausputz fir den
Organismus, der Stoffwechsel kommt in
Schwung, und gleichzeitig sinken Blut-
druck und Cholesterin. Der Korper wird
entlastet und erhélt eine Verschnaufpau-
se. Eine wunderbare Umstellung fir Kor-
per und Geist.

Hildegard zeigt, wie man sich von Altlas-
ten befreit und danach dem Alltag mit
Vitalitat und Lebensfreude begegnet.

Erfahren Sie mehr zum Thema auf

www.gutsmiedl.de/wissen/heilfasten

oder scannen Sie unseren QR-Code:

INDUM-WOF

IM SET NUR

62,99 €
(STATT 85,90€)

DAS HILDEGARD VON BINGEN FASTEN-BUCH
IMWERT VON 14,95 €
GIBT ES KOSTENLOS DAZU!

MUND-
PFLEGE

Hildegard
on Bingen

BEAUTY
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MUNDPFLEGE

MUNDOL MIT

HILDEGARD KRAUTERN

Schritt 1: Verkiirztes Olziehen

dank Hildegard Krauter

Das milde Mundol mit Bio-Krautern ent-
halt eine hochwertige Komposition aus
Sonnenblumendl, Schafgarbe, Galant

und Veilchen, die fein aufeinander ab-
gestimmt sind.

Das Olziehen ist dafir geeignet, um
den Mund- und Rachenraum auf natur-
liche Weise zu reinigen, es verteilt sich
dabei im gesamten Mundraum und die
Schleimh&ute. Dabei nimmt das Bio-Ol
samtliche Stoffe auf, die sich auf der
Zunge und zwischen den Zdhnen ange-
sammelt haben. Das Ol erreicht auch
Stellen, die sich mit einer Zahnbdrste
nur schwer erreichen lassen.

Idealerweise erfolgt das Olziehen
morgens oder abends vor dem
Zahneputzen.

100 mli €9,99
~ Grundpreis pro 100 ml € 9,99
\-’. gl PZN 06785640

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisanderungen vorbehalten.

Mundal mit Hildegard Krautern

Typ: Mundél zum Olziehen

Anwendung: 1 Kaffeel6ffel vor dem Zahneput-
zen im Mund kraftig verteilen. Nach 2-3 Min.

ausspucken!

Zutaten: Sonnenblumendl*, Schafgarbe*,

Veilchenbluten*, Galgant*
*Aus kontr. biol. Anbau

N&hrwertinformation

Energie

Fett

- gesattigte Fettsauren

- einfach unges. Fettsauren
- mehrf. unges. Fettsduren
Kohlenhydrate

- Zucker

Eiweill

Salz

‘31?\ 3 (4] Ly
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je 100 ml

3700 kJ/884 kcal
100g

11,64 g

2232g

61,44 g

Munddl mit Krdutern

MUND-
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REBASCHEN
ZAHNCREME

Schritt 2: Zahneputzen mit frischen
Hildegard Krautern

Die Rebaschen-Zahncreme enthalt na-
turliche Schleifstoffe, die Asche der
Weinrebe, fur eine angenehme Zahn-
reinigung. In Kombination mit einer Fil-
le von Klosterkrautern, wie Eisenkraut,
Wermut, Vogelmiere und Myrrhe, eig-
net sich die Zahncreme fir eine nach-
haltige und naturliche Mund- und Zahn-
hygiene.

Die milde Krauseminze macht ein gutes
Mundgefihl und gibt einen lang anhal-
tend frischen Atem.

® ohne zugesetzte Fluoride

* homoopathiegeeignet

75 mi €7,19
Grundpreis pro 100 ml € 9,59
»{':.-.I' PZN 09001716

Rebaschen Zahncreme

At

MIT WERTYOLLEN
HILDEGARD-
ERAUTERM

b Eirhlung mie dom Rnpepta ™
A Hldwgard wpn Binge~

BLMECRE LINNCRINE

BANE Pppar van FLBSRIBEY

Rebaschen Zahncreme

Typ: Basische Zahncreme mit Putzkdrpern
aus der Asche von Reben

Zutaten (INCI): Aqua, Calcium Carbonate,
Glycerin, Sorbitol, Silica, Xanthan Gum, Betaine,
Mentha Virdis Leaf Qil, Stellaria Media Extract,
Artemisia Absinthium Herb Extract, Verbena
Officinalis Extract, Commiphora Myrrha Resin
Extract, Charcoal Powder, Limonene

Ohne Zusatz von Fluoriden

Mit natiirlichen Putzkérpern

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisanderungen vorbehalten.
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Dignatio!.

lasenK raft

UNTERSTUTZT DEN NORMALEN HARNFLUSS

Dignatio!® Blasenkraft, die altbewéahrte
Rezeptur der Hildegard von Bingen be-
ruhigt eine anfillige, geschwachte und
gereizte Blase. Die sanfte Krauterkur
sorgt nachhaltig fur eine Stdrkung der
Blasengesundheit.

Echte Goldrute, Salbei, GewUlrzsumach
und Pappelknospen ergeben eine aus-
gewogene Heilkrdutermischung. Die
milden Krautertropfen lindern typische
Symptome beim Wasserlassen. Heilen-
de Krauter wirken krampflosend auf den
BlasenschlieRmuskel und machen die
Blase widerstandsfahig. Zudem wirkt die
Kréduterkombination harntreibend und
macht es den Bakterien schwerer, sich
in der Blase festzusetzen und sie werden
somit schneller ausgespult.

Dignatio!® BlasenKraft

* Ohne Alkohol
¢ 100% natdirliche Inhaltsstoffe
¢ Mit Vitamin C & Folséure

100 ml € 18,99
i Grundpreis pro 100 ml € 18,99
Vegan PZN 10745876
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DIGHATIO!
BLASEMKRAFT

Dignatio! BlasenKraft

Typ: Nahrungserganzungsmittel mit positiven
Eigenschaften aus Goldrute, Salbeiblattern, Ge-
wirzsumachwurzelrinde und Pappelknospen

Zutaten: Wasser, Extrakte aus Goldrutenkraut,
Salbeiblatter, Gewlrzsumachwurzelrinde, Pap-
pelknospen, Ascorbinsaure (Vitamin C), Vitamin
B9 (Folsdure), Stabilisator Glycerin. Vitamin C
tragt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems (korperliche Abwehr) bei. Mit der
angegebenen taglichen Verzehrmenge von 100
Tropfen (10 ml) werden 2,16 g Krauter, 216 mg
(270%*) Vitamin C und 60 pg (30%*) Vitamin B9
(Folsaure) aufgenommen. *Referenzmenge fir
die tagl. Zufuhr gemaR EG1169/2011.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehr-
menge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz
fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dar.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.

N&dhrwertinformation

je 100 ml
Energie 324 kJ/78 keal
Fett Og
davon gesattigte Fettsauren Og
Kohlenhydrate 32,48
- Zucker Og
- mehwertige Alkohole 32,48
- Starke Og
Eiweil Og
Salz Og

Verzehr: 2 x taglich 5ml
(entspricht etwa einem Teeloffel)

Vitamin B 9 tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Vitamin B 9 tragt zu
einer normalen Blutbildung bei.

Calmina!

WENN ES NACHT WIRD:

SO FREUEN SIE SICH AUF IHR BETT

Anders als klassische Schlafmittel, wirkt
Calminal® Schlafkraft rein auf natirlicher
Basis.

Bei Unruhezustdnden oder Ubersteigerter
Gedankenaktivitat vor dem Einschlafen sind
beruhigende Pflanzenextrakte hilfreich. Die
Krafte der enthaltenen Heilpflanzen wie, Bal-
drian, Lavendel, Passionsblume, Melisse und
Hopfen, dauRern sich in einer entspannenden
und schlafférdernden Wirksamkeit.

Wenn die sorgsam aufeinander abgestimm-
te Heilpflanzen-Zusammensetzung  Uber
einige Wochen eingenommen wird, kann
sie zudem zu einer verbesserten Schlaftiefe
beitragen.

¢ Ohne Alkohol
¢ 100% natlrliche Inhaltsstoffe ohne Zusatze

e Enthalt Vitamin C und Vitamin B6

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisdnderungen vorbehalten.

100 ml €18,99
™ Grundpreis pro 100 ml € 18,99
Wegan PZN 10745882

CALMIMA!
SCHLAFKRAFT

Calmina!

Typ: Nahrungserganzungsmittel mit den har-
monischen Eigenschaften aus Baldrian, Hopfen,
Lavendel, Melisse, Passionsblume und Vitamine.

Zutaten: \Wasser, Extrakte aus Baldrianbliten,
Hopfenzapfen, Lavendelbliiten, Melissenblatter,
Passionsblumenkraut, Vitamin C, Pyridoxalhydro-
chlorid (Vitamin B6), Stabilisator Glycerin. Mit der
angegebenen taglichen Verzehrsmenge von 90
Tropfen (ca. 10 ml ) werden 1,08g Krauter (0,22g
pro Krauterextrakt), 108mg (135%*) Vitamin C
und 500pg (36%*) Vitamin B6 aufgenommen.

*Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr ge-
mak EG 1169/2011.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz
fuir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise dar.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.

Keine Verabreichung an Kinder unter 12 Jahren.

Nahrwertinformation

je 100 ml
Energie 324 kJ/78 keal
Fett Og
davon gesattigte Fettsauren Og
Kohlenhydrate 3248
- Zucker 0g
- mehwertige Alkohole 3248
- Starke Og
Eiweild Og
Salz Og

Verzehr: 1 x taglich Sml (entspricht etwa einem Tee-
|6ffel) Vor dem zu Bett gehen auf die Zunge geben.

Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxyda-
tivem Stress zu schitzen.

Calmina! SchlafKraft

VORSORGE
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BITTERKRAFT!" CREME

FEINSTE BITTERSTOFFE FUR BESONDERE ANSPRUCHE

Mit zunehmendem Alter verandert sich die
Haut. Ihre Zellen regenerieren langsamer,
sie produziert weniger Kollagen und die
Haut verliert Feuchtigkeit und Elastizitat.
Um lhre Haut langfristig schon zu erhalten
und strahlend aussehen zu lassen, ist es
wichtig, die passende Hautpflege bereit-
zustellen. BitterKraft!® Creme Ubernimmt
diese Aufgabe mit dem Besten einer Tages-
creme und den bewahrten Bitterstoffen
unserer BitterKraft!® Originalessenz.

Die reichhaltige Tagespflege eignet sich ins-
besondere fur reife Haut.

Wertvolle Inhaltstoffe auf Naturbasis:

* Angelikawurzel: Starkt die Haut und baut
auf. Wirkt antiseptisch und durchblu-
tungsfordernd.

¢ Kurkuma: Regt die Neubildung roter Blut-
korperchen an, um so die Haut zu straf-
fen. Schitzt durch seine antioxidative
Wirkung.

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisdnderungen vorbehalten.

¢ Galgant: Geheimtipp fir trockene Haut,
wirkt antibakteriell und entzindungs-
hemmend.

¢ Olive: Spendet intensive Feuchtigkeit und
macht die Haut weich und geschmeidig.

e Sheabutter: Wirkt der Faltenbildung
entgegen.

60 ml €17,95

Grundpreis pro 100 ml € 29,92
PZN 17160334

Bestseller-Angebot:
3 Stiick € 15,99/Stiick

BitterKraft!® Creme

Feuchtigkeitsspendende Tagespflege
Typ: Tagescreme

Ingredients: aqua (water), olea europaea
(olive) fruit oil, decyl cocoate, pentylene glycol,
butyro-spermum parkii (shea) butter, cetearyl
alcohol, glyceryl stearate citrate, glycerin,
sucrose stearate, tocopheryl acetate, vitis
vinifera (grape) seed oil, saccharide isomerate,
alcohol, cera alba, sodium levulinate, angelica
archangelica root extract, gentiana lutea root
extract, sodium stearoyl glutama-te, xanthan
gum, magnolia officinalis bark extract, sodium
anisate, alpinia galanga rhizome extract, cinna-
momum burmanii wood extract, curcuma longa
(turmeric) root extract, cynara cardunculus
extract, elettaria cardamomum seed extract,
silybum marianum extract, zingiber officinale
(ginger) root extract, litsea cubeba fruit oil,
citral*, citric acid, sodium citrate, limonene*

*natirliche Inhaltsstoffe aus &therischem Ol
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VEILCHEN CREME

CREMIGE HEILKUNST FUR STRAPAZIERTE HAUT

Viola odorata oder das wilde Duftveil-
chen gehort zu den schonsten Wild-
pflanzen. Die Heilpflanze findet man in
der Natur am Gehélzrand, an schattigen
Waldrandern oder Wegrainen.

Hildegard von Bingen empfiehlt die
Veilchen aufgrund ihrer hautpflegen-
den, feuchtigkeitsspendenden Eigen-
schaften, um das Erscheinungsbild von
Narben, Hautunebenheiten, Pigment-
flecken, Himatomen und Dehnungstrei-
fen zu verbessern. Wiederaufbauende
Lipide stabilisieren die Haut und wirken
nachhaltig unangenehmen Spannungs-
geflihlen entgegen, so dass es fir die
tégliche Pflege normaler und fettiger
Haut geeignet ist.

Veilchen Creme

Wertvolle Inhaltstoffe auf Naturbasis:

e Veilchen: Wirkt reinigend, entzin-
dungshemmend und antibakteriell.
Fordert zudem die natlrliche Haut-
heilung.

e Bienenwachs: Reguliert und schitzt
den Feuchtigkeitshaushalt der Haut.

* Traubenkerndl: Ist reich an Linolsaure,
Antioxidantien und kann so vorzeitiger
Hautalterung entgegenwirken.

50 ml €16,75

Grundpreis pro 100 ml € 33,50
PZN 09390445

Veilchen Creme

Gegen Narben und Pigmente
Typ: Hautcreme

Ingredients: Aqua, Glycine Soja Seed Oil,
Glyceryl Stearate, Cetearyl Glucoside, Cetearyl
Alcohol, Cera Alba, Butyrospermum Parkii Seed
Butter, Vitis Vinifera Seed Qil, Olea Europaea
Fruit Qil, Viola Odorata Flower Extract, Sodium
Cetearyl Sulfate, Aniba Rosaeodora Wood Oil,
Parfum, Linalool, Limonene, Geraniol, Citro-
nellol, Citric Acid, Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate

. WEILCHEMN CREME

I s A
[ S A

AMARUM AURUM CREME

DIE GOLDENE CREME MIT WILDEN BITTERSTOFFEN

Hautpflege auf natirlicher Basis, das
ist die Amarum Aurum Creme, auch
,Goldene Bitter Creme” genannt.
Dank der enthaltenen Bitterstoffe, wie
Léwenzahn und Brennnessel, bietet sie
eine intensive, nachhaltig milde Pflege
flr die strapazierte Gesichtshaut.

Bitterstoffe regen die Bildung der Lipide
und Proteine der Haut an, die besonders
am Aufbau der Haut beteiligt sind.

Angereichert mit Sheabutter pflegt
die Amarum Aurum Creme die Haut
intensiv, verbessert das Hautbild und
wirkt der Faltenbildung entgegen. Ideal
fir empfindliche und trockene Haut.

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisdnderungen vorbehalten.

e Lowenzahn: Wirkt klarend,
entzindungshemmend und regt den
Hautstoffwechsel an. Macht die Haut
weich und geschmeidig.

¢ Brennnessel: Enthalt Kieselerde und
Eisen, die die Rezeptoren der Haut
ansprechen. Reguliert den pH-Wert
der Haut.

« Olive: Spendet intensive Feuchtigkeit
und macht die Haut weich und
geschmeidig.

* Sheabutter: Pflegt die Haut und wirkt
der Faltenbildung entgegen.

60 ml €18,99

Grundpreis pro 100 ml € 31,65
PZN 15817534

Amarum Aurum Creme

Mit wilden Bitterstoffen erster Giite
Typ: Feuchtigkeitscreme

Ingredients: Aqua, olea europaea (olive) fruit
oil, decyl cocoate, pentylene glycol, butyrosper-
mum parkii (shea) butter, cetearyl alcohol, gly-
ceryl stearate citrate, glycerin, sucrose stearate,
tocopheryl acetate, vitis vinifera (grape) seed
oil, saccharide isomerate, cera alba, sodium
stearoyl glutamate, xanthan gum, litsea cubeba
fruit oil, taraxacum officinale (dandelion) root
extract, urtica dioica (nettle) leaf extract, citric
acid, sodium citrate, citral*, limonene*

* natirliche Inhaltsstoffe aus &therischem Ol
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O Handabgefiillt

DE-OKO-039
EU/Nicht-EU-Landwirtschaft

NO.01 BLACKTEA -

NO.02 GREEN TEA -

; ﬂ N >
Als Marke der Gutsmied| Natur-Produkte hat —t a' L SCHWARZER TEE R GRUNERTEE <
. . w
TeapOd es sich zur AUfga be gemaCht' Korper, 1 L L Upcycling i Der Champagner unter unseren Teesorten. Sein + Dieser Tee ist nicht nur eine Wohltat fur Kérper und &
Geist und Seele mit Wohlbefinden zu ((\ fa i Name steht flr exquisiten Teegenuss. Dieser i 4 Geist, sondern auch ein geschmacklicher Hoch-
A i hochwertige Schwarztee zeichnet sich durch genuss. Dieser Tee wachst auf den weitlaufigen
verwdhnen. Unsere Teemlschungen werden N seinen feinen und leicht blumigen, aber dennoch Teeplantagen der Provinz Zhejiang, welche sich im

aus exklusiven Naturprodukten hergestellt
und sind so zusammengestellt, dass sie

v

vollmundigen Geschmack aus. Angebaut wird er im
indischen Distrikt Darjeeling, direkt am FuRe des

Stidwesten der Volksrepublik China befindet. Dort
werden die Teepflanzen der vollen Sonne ausge-

BLACKE Ti4&
. . Q/ BIO Py Himalaja. Zertifizierte Bio-Qualitat. setzt, damit sie ihr charakteristisches Aroma best-
perfekt al Demer_ aktuellen St‘lmmung und é\ ,4 X ki (Reicht fur 40 Aufglsse) maglich entfalten kdnnen. Zertifizierte Bio-Qualitat.
Deinem Wohlbefinden passen. = (Reicht fiir 40 Aufgiisse)
12 spannende Teekreationen entdecken Sie L  80g €13,95 80¢g €13,95 o
an WWW.gutsmiedI.de/teapod, Ega|, ob es . ™ Grundpreis pro 100 g € 17,44 ™ Grundpreis pro 100 g € 17,44 % E
sich um unseren Energiebooster , Flashpod” Kein Plastik s PN 17895567 e PN 17895550 =o
oder unseren Wellness-Tee , Clearpod”
handelt, es ist unsere Leidenschaft, kleine w
- - G}
Momente mit neuen Geschmacksrichtungen - — NO.03 WHITETEA N0.11 HOTSPOD §
zu verschmelzen. WEISSER TEE KRAUTERTEE 8
i Weier Tee der Sorte Pai Mu Tan gehort zu den s Hotspod Harmony & Balance bringt Kérper und
i w hochwertigsten Teesorten der Welt. Gepfliickt ik Seele ins Gleichgewicht. Diese Bio-Krduterteekom-
werden ausschlieRlich die silberweifen Knospen position mit Zitronenmelisse zeichnet sich durch >
sowie die zarten Blatter der Teepflanze, die dem Pai ihren feinherben Geschmack aus. Anis, Koriander =)
Mu Tan White Tea seinen milden, leicht blumigen und Thymian aus kontrolliert biologischem Anbau é
WOH T Geschmack verleihen. Unter anderem enthalt er HOTAF verleihen unserem Hotspot einen angenehm wiirzi-
o eine Fille an Antioxidantien, die das korpereigene gen Charakter. Zertifizierte Bio-Qualitat.
e Immunsystem starken. Zertifizierte Bio-Qualitat. (Reicht fur 25 Aufglsse)
(Reicht fur 20 Aufgusse) o
o
Mehr erfahren & . 25g €13,95 = 50 g € 13,95 <
WWdW'qut;_T:Ie(fl'de/teapOd - ™ Grundpreis pro 100 g € 55,80 ™ Grundpreis pro 100 g € 27,90 =
oeEr OUCISCannC 1 Egan PZN 17895544 1 (SR PZN 17895432

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat

reicht. Preisanderungen vorbehalten. TeaPod — the tea atelier 37
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12 REINE TEESORTEN - IHR
KLEINES RITUAL FUR EINEN

&

08441/87 99 737

Montag bis Freitag 8-20 h, Samstag 09-16 h

bestellung@gutsmiedl.de

AUGENBLICK DES INNEHALTENS
IM HEKTISCHEN ALLTAG.

® [

www.gutsmiedl.de

‘h_"“——‘c.,_. - =

L .
K= Fax: 08441/87 99 749
. fohlener Grundpreis
PZN Name Beschreibung Inhalt emp .
Verkaufspreis pro 100 ml n .

17895567 Teapod Atelier No.01 Black Tea - Schwarzer Tee  Feinster Darjeeling Schwarztee in Bio-Qualitat 80g 13,95 € 17,44 € G Ut(sjrrl:)l ed I N atu r P rOd u kte G m b H
17895550 Teapod Atelier No.02 Green Tea - Grliner Tee Sencha Griiner Tee in Bio-Qualitat. 80g 13,95 € 17,44 € La nas erger St rasse 302
17895544  Teapod Atelier No.03 White Tea - Weiler Tee Pai Mu Tan weilRer Tee in Bio-Qualitat. 25g 13,95 € 55,80 € 80687 M u nChen
17895515 Teapod Atelier No.04 Oolong - Oolong Tee Aromatisierter Ooling Tee mit Milch- 80g 13,95 € 17,44 € O l IR WE EDS

Sahnegeschmack.

. . . L « PORTOFREI ab € 100 Bestellwert in Deutschland.

17895509 Teapod Atelier No.05 Tripod - Chai Tee Schwarzer Tee mit wiirzigen Krautern. 100¢g 13,95 € 13,95 € E WILD Unter € 100 Bestellwert zzgl. Porto € 5,95.
17895490 Teapod Atelier No.06 Blackpod - Schwarzer Tee  Extravaganter Schwarztee mit kraftigen 80¢g 13,95 € 17,44 € ; Versand A“ﬁlalnd nach DHL"T_OEdmonen / Aufwand

Whiskeyankldngen und hauchzarten Kakaonoten. : Preise beinhalten die gesetzliche Mwst.
17895478 Teapod Atelier No.07 Flashpod - Schwarzer Tee  Energetisierender Schwarztee mit 80g 13,95 € 17,44 € FLOWERS Wir sind 8kozertifiziert: DE-OKO-037

Zitronengeschmack. Ideal eiskalt zu geniefRen. Amtsgericht Ingolstadt Handelsregister HRB 6881 / Geschéftsfuhrer: Malte Wurm
17895461 Teapod Atelier No.08 Firepod - Griiner Tee Aromatisierte Griintee-Friichtemischischung 80¢g 13,95 € 17,44 € Bank: Commerzbank Passau BIC: COBADEFFXXX/ IBAN: DE92 7404 0082 0626 3636 00

mit Gojibeeren und Anisgeschmack. Dieser Katalog ist glltig ab dem 01. Januar 2022 Mehr erfahren
17895455 Teapod Atelier No.09 Clearpod - WeiRer Tee Aromatisierte Mischung aus weiBem Tee 50g 13,95 € 27,90 € www.gutsmiedl.de

und Rosenbliiten mit Rosengeschmack.
17895449 Teapod Atelier No.10 Podpourri - Krdutertee Scharfer Krautertee mit Ingwer und dezenten Zimt 80 g 13,95 € 17,44 € . Folgen Sie uns auf Social Medial J o

und Zitronengras.
17895432  Teapod Atelier No.11 Hotspod - Krautertee Ausgleichender Krautertee mit Zitronenmelisse 50g 13,95 € 27,90 € Datenschutz: Wir méchten Sie auch weiterhin mit Angeboten, Aktionen und Informationen versorgen. Daher verarbei-

in Bio-Qualitat. ten wir gemaR Art. 6 Abs. 1f der EU Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) mit Unterstiitzung externer Dienstleister
17895426  Teapod Atelier No.12 Podism - Krautertee Aromatisierte Kriuterteemischung 70g 13,95 € 19,93 € Ihre Daten, um Ihnen Angebote und Informationen von uns zusenden zu kdnnen. Wenn Sie das nicht mehr wiinschen,

TeaPod - the tea atelier

mit Pfefferminz Geschmack.

Alle Preise in EURO inkl. MwSt. Alle Artikel solange der Vorrat
reicht. Preisanderungen vorbehalten.

konnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten fir Werbezwecke widersprechen. Per E-Mail an bestellung@
gutsmiedl.de oder postalisch an Gutsmiedl Natur-Produkte GmbH, Landsberger Strasse 302, 80687 Munchen. Sie
erleichtern uns die Verarbeitung Ihrer Anfrage durch Angabe von lhrer Kundennummer bzw. Kontaktdaten. Weitere
ausfthrliche Informationen zum Datenschutz erhalten Sie auf www.gutsmiedl|.de/datenschutz. Dort finden Sie auch
alle Ansprechpartner in Sachen Datenschutz.

39



Q) 08441/87 99 737

Unsere Marken BitterKraft!® Original, Hildegard von Bingen
und Teapod Atelier finden Sie unter

www.gutsmiedl.de

Das ganzheitliche Portal fir Ihre Gesundheit

QUALITAT. SERVICE. WERTE SEIT UBER 800 JAHREN.

Gedruckt auf Recycling-Papier. Unser Beitrag zum Umweltschutz.
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