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en alerta por tener condiciones
para la desnutricion cronica

Esta es una enfermedad silenciosa que afecta el desarrollo cognitivo y fisico. Si no

es tratada a tiempo, puede significar para quien la padece ganar 54% menos de

salario en la edad adulta, o que claramente afecta el capital de una nacion: el PIB
puede reducirse en 11% (Lessa Horta, y otros, 2016; Horton y Steckel, 2011).

El indice de Desnutricién Crénica (IDNC) 2021 de la Fundacién

Exito examind 11 variables determinantes de la enfermedad

en 1.076 municipios y corregimientos del pais. Solo 45, que

representan al 4%, no hicieron parte del indice por no

contar con informacion. Los resultados los clasifico

en cinco categorias: critica (1), baja (2), media (3),

satisfactoria (4) y sobresaliente (5), asi encontré

que la mayoria del territorio colombiano esta en riesgo

de que su poblacién menor de 5 afios padezca los
estragos de la desnutricion crénica o retraso en talla.

Variables que componen el indice de Desnutricién Crénica
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Principales hallazgos

Segun el IDNC, la regién Amazonia-Orinoqufa concentra el mayor nimero de municipios en categorias critica y baja; mientras
que las regiones Central y Oriental agrupan la mayor cantidad de municipios en categorias satisfactoria y sobresaliente.
Bogota se destaca en la categorfa sobresaliente. Departamentos como Caldas, Huila, Tolima, Meta y Santander, que
concentran un numero alto de municipios en categoria media, no pueden bajar la guardia porque los impactos del
Covid-19 pueden cambiar su situacion a critica. Los datos analizados para todas las regiones son de 2019, una vez se
tenga la informacion de 2020 se tendra mayor certeza de la situacion.
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Los 10 mejores y peores municipios en el indice

De los 1.076 municipios analizados, diez fueron ubicados en los diez primeros lugares y diez
en los Ultimos lugares por las condiciones que tienen para que surja la desnutricién crénica.

MEJORES UBICADOS PEORES UBICADOS

1. Sabaneta- Antioquia 1. Taraira- Vaupés

2. Envigado- Antioquia 2. Bajo Baud6- Chocod

3. La Estrella- Antioquia 3. Cumaribo- Vichada

4. Copacabana- Antioquia 4. Pueblo Rico- Risaralda
5. Busbanza- Boyaca 5. Lloré- Chocd

6. La Calera-Cundinamarca 6. Mistrato- Risaralda

7. ltagui-Antioquia 7. Alto Baudé- Choco

8. Rionegro- Antioquia 8. Sacama- Casanare

9. Villamaria- Caldas 9. Paez- Cauca

10. Manizales- Caldas 10. Mitd- Vaupés

Fuente: Indice de Desnutricién Crénica 2021, Fundacién Exito
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