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(2,4% mas que en 2020)

Total nifios y nifias beneficiados 70.376*

Total beneficiarios de programas de nutricién 52.913
Total beneficiarios programas de oferta complementaria o nutricion para el alma 17.463
32 departamentos / 262 municipios
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Todos los nifios y nifias tienen el derecho a cre-
cer sanos. Ninguno deberia sufrir desnutricion
cronica: es un mal que afecta el desarrollo fisico,
cognitivo y socioemocional. Erradicarla signifi-
ca darle a cada ser humano, desde el inicio de
la vida, la posibilidad de descubrir su potencial
individual y promover el aporte que puede hacer
para su progreso y el de toda la nacién.

En busca de este propésito, la Fundacién Exito
anualmente hace seguimiento y evaluacién para
conocer el impacto de su intervencién, la cual,
ademas, orienta la toma de decisiones oportunas
qgue se traducen en el bienestar de las madres
gestantes, los nifios y nifias apoyados.

Segun nuestra evaluacion, la mayoria de los
nifos y nifias menores de 12 meses se recu-
peraron de desnutricidn crénica.

Reiterativamente, la Fundacién Exito constata
que con una atencién nutricional periddica y el
acompafiamiento integral a la nifiez, en conjunto
con las instituciones aliadas, es posible erradicar
la desnutriciéon crénica en menores de 5 afios. La
evaluacion del estado nutricional de la poblacion

cdmo la nutricion puede
mejorar la vida de nifios y nifas

atendida incluye 20.099: 2.335 son gestantes,
897 lactantes, 900 niflos y nifias nacidos vivos y
15.967 nifios y nifias menores de 5 afios.

Este acercamiento permite concluir que mien-
tras mas pequefios son los nifios y nifias que re-
ciben la atencién de la Fundacién Exito, mayor es
la probabilidad de su recuperacion: el 55,7% de
los nifios y niflas menores de 12 meses tuvieron
mejoria en el indicador de la talla para la edad o
desnutricién crénica. De los evaluados con edades
entre los 12 y 24 meses, el porcentaje de recupe-
racion fue del 48,2% y en los nifios y nifias de 2 a
5 afios fue del 48%. .

La intervencion de la Fundacién Exito busca
mejorar indicadores clave para el estado nu-
tricional de la poblacién infantil, como el peso
gestacional de las madres, el peso al nacer y la
lactancia materna exclusiva en los primeros 6
meses del bebé.

lgualmente, la atencion nutricional cubre a la ni-
fiez que presenta anormalidad en el indicador del
peso para la talla (desnutricién aguda). En el 2021,
el 83,2% de los menores entre 0y 24 meses se re-
cuperaron, mientras que el 56,6% de los menores
entre 2 y 5 aflos superaron dicha condicién.

*Variacion de -45,8% con respecto a 2020. En el inicio de la emergencia por COVID-19, la Fundacién atendié en

alianza con los gobiernos locales mas de 50.000 nifios, con una Unica entrega de alimentos de emergencia, mientras
se restablecia la oferta estatal. En 2021, el enfoque de nutricién fue de proyectos de largo plazo para contribuir
en mayor medida al impacto nutricional.




Principales cifras
de la evaluacion nutricional
de nuestros beneficiarios

El 25,8% de las madres gestantes
son menores de 19 afos.
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Premio por la Nutricién Infantil

La Fundacién Exito da continuidad
a la busqueda de iniciativas y pro-
puestas que contribuyen al mejora-
miento del estado nutricional de la
nifiez y exalta aquellas sobresalien-
tes cada afio en el Premio por la Nu-
tricion Infantil.

Los ganadores en 2021 represen-
taron 5 categorias: Gobierno, Em-
presas, Familia (beneficiarias de la
Fundacién Exito), Periodismo e Inves-
tigacion. Ademas, se reconocieron a
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66,4%

96,6%

De los que viven
en zona urbana
tienen acceso
a agua potable

67,6%

De los que viven
en zona rural
tienen acceso
a agua potable |

éQuéeslia
desnutricién cronica?
https://youtu.be/Q4ANrQKLwQgw [u]

los almacenes del Grupo Exito sobresa-
lientes por su gestion con las Goticas y
por la recuperaciéon del reciclaje, las dos
fuentes mas importantes de recaudo
para la nutricién infantil.

Durante la ceremonia del 18.° Premio
por la Nutricion Infantil, se conté con la
conferencia del Profesor John Hoddinott
y se reconocio los 10 territorios, las 5 en-
tidades de salud y las 5 entidades aliadas
que se destacaron en la participacion de
la #Lactaton realizada en agosto.
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Complementacion alimentaria

La nutricion es uno de los estimulos esenciales
para el crecimiento y el desarrollo. Desde la ges-
tacion, el proceso es favorecido cuando la madre
puede consumir los alimentos que contienen
nutrientes clave y en la cantidad necesaria para
su salud y la de su bebé. Desde el nacimiento y
hasta los 6 meses, todo lo que necesita esta en
la leche materna. Luego, la alimentacion comple-
mentaria debe incluir nutrientes y micronutrien-
tes para la formacién y fortalecimiento de todos
los érganos vitales.

Los proyectos nutricionales se realizaron en
alianza con instituciones especializadas en aten-

Cerca del 7@

de los 52.913 nifios y nifias
beneficiados en los programas de
nutriciéon durante 2021 fueron a los
almacenes del Grupo Exito
a hacer su mercado.

los ingredientes que nutren
el alma y el cuerpo desde
el inicio de la vida

Por primera vez, la Fundacion Exito realizé
auditoria al numero de beneficiarios. La
firma externa Kreston R.M. S.A. ratificé la
cifra de 70.376 niiios y nifias beneficiados.

cion integral a la nifiez. La cofinanciacion de la
Fundacion Exito garantiza el seguimiento nutri-
cional de cada nifio o nifia, el acompafiamiento a
las familias y la entrega mensual de paquetes con
alimentos de todos los grupos, que pueden ser
disfrutados por 4 integrantes de cada una.

A la poblacion beneficiaria que reside en lu-
gares donde no hay almacenes de la compafiia
cerca, llegan armados los paquetes de alimentos.

Trabajamos con ﬂ 52 instituciones en
mas de 250 proyectos de nutricién y otros
programas complementarios, como la
iniciacion musical, el acompafiamiento a
Bancos de Leche Humana y la promocién
de la literatura infantil, entre otros.
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El paquete de alimentos que llevan

contienen siempre carnes magras,

frutas, verduras, lacteos, harinas,
aceites, leguminosas.
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En alianza con Son Baté la Fundacién Exito
inicié un proyecto productivo y de seguri-
dad alimentaria en la comuna 13 de Mede-
llin para beneficiar a 310 nifios y nifias me-
nores de 5 afios y a madres gestantes. Este
proyecto incluye un componente psicoso-
cial, educacioén nutricional para las familias
y la inclusién de la comunidad en su papel
activo como gestora de paz y convivencia.
Se caracteriza por el cultivo de hortalizas y
su gran meta es aportar para una alimen-
tacion saludable de la nifiez y sus familias
y en un futuro comercializarlos en las tien-
das del Grupo Exito.

En los proyectos de oferta complementaria
0 de nutricion para el alma, la Fundacion
Exito apoya la iniciacién musical, la litera-
tura, y la formacion de madres comunita-
rias, entre otros, como ingredientes clave
para el desarrollo integral.

Justamente en alianza con el Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y las
Fundaciones Limmat y Carvajal se realiz6 el
programa “Tejiendo Saberes una travesia con
la imaginacion y afecto”, que contribuye a la
formacion y transformacion de las practicas
pedagogicas de 200 agentes educativos, ma-
dres y padres comunitarios de las comunas
11,12,13,14,15,16, 18y 21 de Cali, que bene-
ficia a mas de 2.400 nifias y nifios del sector.

En 2021, las Goticas se vistieron con los
personajes de Encanto, pelicula de Disney, y
multiplicaran los recursos para el impulso de
estos programas en 2022. Cada donacion de
los clientes fue duplicada para lograr el be-
neficio de 1.800 nifios y nifas.

Como parte del acompafiamiento a las
familias beneficiarias, la Fundacion Exito
disefi6 el programa Flores para ti, una pro-
puesta didactica para transmitir, a través
de simbolos y del color, la importancia
de reconocer los alimentos indicados
por su contenido nutricional, de acuer-
do con la edad del bebé.
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La séptima #Lactatén, liderada
por la Fundacién Exito e impulsa-
da en 2021 con el apoyo de la Gran
Alianza por la Nutricién que presi-
de la primera dama de la nacion,
logré una movilizacion social vir-
tual en favor de la lactancia mater-
na. La participacion de entidades
de orden nacional, departamental
y municipal permitié que fueran
mas de 40.000 las fotos publicadas
alusivas a esta practica natural, el
acto de amor que mas alimenta.
Los territorios ganadores en
2021 fueron cinco departamentos:
Narifio, Cundinamarca, Choco, Ca-
sanare y Santander, y cinco munici-
pios: Busbanza, Mani, Villa del Ro-
sario, Girardot y Piedecuesta.
Como parte del trabajo articulado
entre el sector privado y el publico
para promover la lactancia materna,
sobresale el logro de darle a Colom-
bia la autonomia para la formacién
del talento humano que presta sus
servicios en los Bancos de Leche del
pais, gracias al disefio e implemen-
tacion del curso tedrico-practico en
el cual participaron el Ministerio de

la promocion de la lactancia
materna, principal antidoto
contra la desnutricion crénica

Salud, la Sociedad de Pediatria Re-
gional Bogota y la Fundacion Exito.
Colombia pas6 de tener 6 a 17 pro-
fesionales auténomos para replicar
la formacién. Con ello se beneficia-
ron 3.377 nifios y nifias prematuros
en Bancos de Leche Humana.

También se impulsé la formacion
de 83 profesionales de la salud en
consejeria sobre lactancia materna
en los tres departamentos del Eje
Cafetero, en articulacion con la Con-
sejeria Presidencial para la Nifiez y
Adolescencia, el Ministerio de Sa-
lud, la Fundacién Sinergias y otras
entidades territoriales y locales.
Esto permitié beneficiar a 457 ni-
flos y nifias, en consultas de con-
sejeria, desde la gestacién y en el
nacimiento y posparto.

Con estas mismas entidades,
se fortalecieron habilidades ins-
titucionales y comunitarias en
lactancia materna y alimentacion
complementaria del nifio peque-
flo, con un enfoque etnocultural,
en Vaupés. El proceso incluy6 la
formacion de agentes de salud,
educativos y comunitarios.




Asimismo, en el marco del trabajo articulado con la
Gran Alianza por la Nutricion, la Consejeria Presiden-
cial para la Nifiez y Adolescencia, el Ministerio de Sa-
lud y la Universidad Javeriana, se realizé el Il Congreso
Internacional de Lactancia Materna, con la presencia
de expertos de diferentes partes del mundo.

En las 4 jornadas, el congreso tuvo cerca de 6.500
visualizaciones y una conexion promedio en cada una
de 485 personas.

La promocion de la lactancia materna tuvo un ca-
pitulo especial durante el mes de octubre, cuan-
do, en una alianza entre la Fundacion AlmaRosa,
la Fundacion Exito y la marca Exito, se llevé el mensaje
#EstaEsMibDeclaracion, que mostré la importancia de
la lactancia materna como vacuna, remedio y alimen-
to nutritivo para los bebés, asi como una practica que,
cuando es prolongada, puede reducir el riesgo de can-
cer de mama.
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