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FORBRAIN® KULAKLIK TAKIMINA GIRiS

> Forbrain, gerek sizler gerekse ¢cocuklariniz igin, kullanicinin kendi sesinden
yararlanarak konusma, dikkat ve bellek streglerinin gelistirimesine, diger
ogrenme ve iletisim becerilerinin iyilestiriimesine yardimci olur.
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= Asagidaki dillerde hazirlanmig brostirti indirmek igin Ittfen kare kodu taratiniz:
[= Francais, Espafiol, Polski, Deutsch, gt=5], H A&, rh e, pycckui, Turkge
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@ www.forbrain.com & info@forbrain.com
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KULLANIM ONERILERI

Forbrain aygitindan yararlanmak igin gergeklestirmeniz gereken tek sey, sesli
okuma yapmaktir. Sizler igin hazirladigimiz gesitli egzersizlere ek olarak,
yaraticihidinizi kullanarak siz de serbestge kendi egzersizlerinizi olusturabilirsiniz.

Kgndiniz
Igin:

Cocuklar
igin:

Miizikalite: Bir metni, sarki soyleyerek sesli okuyun
Ritim: Her dizenin sonunda nefes alarak bir siiri sesli okuyun

Akicilik: Anlam akisindan ve noktalama isaretlerinden bagimsiz olarak, her 3
veya 4 sozcikte bir nefes alarak bir metni sesli okuyun

Diksiyon: Bir topluluga konusma yaparken oldugu gibi, sesleri vurgulayarak
bir metni sesli okuyun

Vurgulama: Her 5 saniyede bir sesinizin diizeyini algaltip yikselterek bir
metni sesi okuyun

Bellek: Bir metni sesli okuyun ve hemen ardindan, metne bakmadan tekrar
edin

Diyalog: Mizahi bir kitap veya diyalogu sesli okuyun ve bu sirada
karakterlerden her biri icin kendine 6zgu bir ses tonu kullanin

Eslik Etme: Hata yaptigi veya tereddlit ettigi yerlerde durmaksizin, bir
metni gocukla birlikte yavasga sesli okuyun

Yanki: Cocugun, sizden yaklasik bir saniye geriden gelmesini saglayarak,
bir metni birlikte sesli okuyun ve okuma hizini size gore artirip azaltmasini
isteyin

Bellek: Bir sozciik grubunu, ctimleyi veya siir dizesini sesli okuyup, hemen
ardindan gocuk tarafindan bellekten tekrar edilmesini isteyin

Diyalog: Metindeki karakterleri cocukla dontisumlu olarak seslendirerek ve ses
degisikliklerini vurgulayarak, mizahi bir kitap veya diyalogu karsilikli okuyun

Yaraticilik: Resimler veya sekillerden yola gikarak, gocukla birlikte bir dyku
olusturun ve sirayla konusarak bu 6ykiinin diyalogunu yaratin
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O DOGU BEDEN DURUSU

: Bas: Basinizin, omurganiz
. Uzerinde dogal konumunda ve
- gergin olmayan, serbest bir halde

-+ durmasini saglayin
. Bir kukla ipinin ucunda
- asili duruyormus gibi!

. Sirt: Belinizi fazlaca one
- veya arkaya dogru

- germeden, dik bir

. konumda oturun.

- Bir kangurunun, kendi

. kuyrugu Uzerinde

. durmasi gibi!

| : | YETISKINLER IGIN

Dudaklar: Dudaklarinizi yuvarlatin
ve boynunuzu hareket ettirmeden
ileriye dogru uzatin.
Dudaklarinizla mikrofona
dokunmak istermis gibi.

Karin: Diyaframinizi
kullanarak sakince nefes
alip verin ve bu sirada
karninizin hafifge inip
glkmasina izin verin.

hareket etmesi gibi!

Denizde dalgalarin ileri-geri

Ayaklar: Ayaklarinizi, aralarinda kalgalariniz genisliginde
mesafe birakarak, zemine duz bir sekilde basin.
Yere koklerinizi salarmis gibi!

7Y Ipucu: Ozellikle bir metni ezberlemeye galisirken, Forbrain aygitini ayakta
S~ durarak veya ylruyerek de kullanabilirsiniz. Zaman zaman beden durusunuzu
\____rahatlatmayi ve gerginlikten uzaklagtirmayi unutmayin. )
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O DOGU BEDEN DURUSU

H GOCUKLAR iGiN

Cocuklar, aygitin kullanimi sirasinda kendilerini bir agag gibi hayal
edebilirler: Ayaklari, topragin altina uzanan kokler; sirtlari dimdik goge
ylkselen govde ve baslari da bu agacin dallari ve yapraklari olacaktir,

Bu adaci sulamak igin yagmur
yagiyor ve agacin durmaksizin
blylmesini sagliyor...




9@9 FORBRAIN KULAKLIK TAKIMININ GOCUKLARA TANITILMASI —~

Forbrain, gocuklar tarafindan istekli bir sekilde kabullenilmektedir. Aygit,
@ onlara son derece ilgi gekici gorinur ve kendilerini sahnedeki bir rock yildizi
ya da ugagin kabindeki bir pilot gibi hissederler!

Aygiti kullanan anne-babalar ve terapistlerce paylasilmis bazi 6nerileri agagida
bulabilirsiniz:

1. Aygrti tanitirken, oncelikle nasil takilacagini ve basta nasil konumlandirilacagini kendi
lizerinizde gosterin.

2. Aygiti galistirin ve bir stire ellerinde tutmalarina izin verin. Boylece, kemikten ses iletiminin
yarattigi titresimleri onceden hissedip deneyimleyebilirler.

3. Aygiti kendi kendilerine takmaya galigsmalarina izin verin ve bu sirada durumu goérebilmeleri
igin bir aynayi hazir bulundurun. Kendilerini son derece havali hissedeceklerdir!

4. Gocugun Forbrain kulaklik takimini kabullenmek istemedigini hissederseniz, dikkatini
dagitmak icin sevdigi bir oyuncak ya da nesneyi kendisine vereblllr ve bu sirada aygiti gocugun
basina kendiniz konumlandirabilirsiniz.

5. Aygitin ses diizeyini ayarlamak igin, baslangicta
mikrofonu agizdan uzaga konumlandirin ve
sonrasinda kademe kademe yakinlastirin.

Cocugun aygiti takmayi reddetmesi halinde, aygiti dncelikle kendi basiniza takin.
Boylece kendisini daha rahat hissetmesini saglayabilir ve ayrica merak uyandirabilirsiniz! )




UYGULAMA PROTOKOLU VE PROGRAM ONERILERI

Forbrain, kullanicinin ihtiyaglarina gore gundelik olarak ve tekrar tekrar
kullanilabilen bir zihinsel editim aracidir. Aygitin, 6 ila 8 hafta boyunca her
gun kullaniimasi, ardindan bu program tekrarlanmadan once bir aylik ara

verilmesi onerilmektedir. Sizin veya gocugunuzun hassasiyet diizeyine bagli olarak
makul olgllerde degistirilebilecek olmakla birlikte, agagidaki protokoliin uygulanmasi
onerilir. Aygiti tek seferde bir saatten daha uzun sireyle kullanmayiniz ve ginlik

uygulama siresinin yarisina ulasildi§inda bir ara veriniz.

Kiiglik Yaslar: 3-6 yas arasi
gocuklar

. Forbrain kullanimi
+Giinde ™, Sirasinda,
i Tkez 10 ¢ resimli kartlar, rol
~dakika.©* oyunu, masa oyunlari

""" ve sarki séyleme gibi

etkilesimi, iletisimi ve dil gelisimini
destekleyen aktiviteler sununuz.

Universite Ogrencileri:

+"ciinde -, Forbrain kullanarak

ilila 3kez} sinavlariniza

-, dakika: hazirlanin, derslerinizi
tekrar edin, yabanci dil

galisin, bir konuyu tartisin ya da

sarki soyleyin.

Yogun bir egzersiz igin, Forbrain

aygitini seanslar arasinda ara

vererek, ginde 3 kez 20°ser

dakika sureyle kullanabilirsiniz.

Okul Cagi: 6-9 yas arasi

gocuklar

........ Forbrain kullanimi

. sirasinda mizahi kitaplar

1 i ve ders kitaplarinin sesli

- dakika” okunmasini saglayiniz.
""" Her ikisi de cocugun

tek basina veya anne-babasiyla

birlikte yapabilecegi gok degerli

aktivitelerdir.

Calisanlar:

+cinde ., Forbrain aygitini
i Tila 3kez ¢ kullanarak sesli
=/ Vdakika® okuma yapabilir,

bir sunum ya
da is goriismesi 6ncesinde
telaffuzunuz, diksiyonunuz
ve ses tonunuz lzerinde
calisabilirsiniz.
Yogun bir egzersiz igin, Forbrain
aygitini seanslar arasinda ara
vererek, giinde 3 kez 20'ser
dakika sureyle kullanabilirsiniz.

Terapist Yonlendirmesi Altinda Kullanim:

Ergenler: 9-18 yas arasi

gocuklar
Forbrain kullanimi

Bnde™ - girasinda derslerin

: Tveya2 % . o
wer i tekrar edilmesini ve ev
dakika - Odevlerinin yapilmasini

saglayin. iki seans
arasinda ara vererek, Forbrain
aygitini ginde 2 kez 20'ser dakika
slreyle kullanabilirsiniz.

Yaslilar:

. Forbrain aygitini, sesli
i ila Skez gazete veya kitap
v dekkar okumasi yaparak
kullanabilirsiniz.
Bir siiri ezberinizden okurken,
aileniz veya arkadaslarinizda
konusurken Forbrain
kullanabilirsiniz! Yogun bir
egzersiz igin, Forbrain aygitini
seanslar arasinda ara vererek,
glinde 3 kez 20'ser dakika stireyle
kullanabilirsiniz.

Forbrain aygitini terapi seanslari sirasinda, ayrica seanslar diginda evde kullanabilirsiniz.




(, iSITME-KONUSMA DONGUSU

Forbrain, kendi sesinize donik
alginizi gelistirerek,
isitme-konugma dongusinun tim
boyutlari Uzerine es zamanli etki
eder.

Forbrain, sinir sisteminin gergek bir
duyusal egzersiz yapmasini saglar.

Kendi sesiniz, degisken bir ses filtresi
lizerinden gegerek iglemlenir ve kemikten
ses iletimi yoluyla tekrar size iletilir.




@3 KULLANMAYA BASLAYIN N

ACMA/KAPATMA dugmesine basarak Aygrtin boyun halkasini baginizin arka
aygrti calistirin. kismina, boynunuzun Uzerine yerlestirin.

: ON/OFF

Kemikten ses iletim pargalarini, kulaklarinizin Mikrofonu, agziniza 3 cm mesafede, hafif
onundeki kemiklerin tzerine konumlandirin. sag tarafta duracak sekilde konumlandirin.
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Aygit aclldijinda otomatik olarak ayarlanan mikrofon ses dizeyi, en uygun kullanim
igin ayarlanmistir ve kullanim sirasinda degistiriimemesi onerilir. Sadece isitme
kaybiniz veya ses karsli asiri hassasiyetiniz varsa ses diizeyini degistirin. KAPATMA
didgmesine bastiginizda, aygit tekrar baslangig ses diizeyine donecektir.

Forbrain aygitini kullanirken, normal sesinizle mikrofona konusun.
Cok ylksek ya da dusuk sesle konusmaya galigmayin. Karsinizdaki bir kisiyle
konusurmus gibi davranin.




TERCIHE BAGLI TAMAMLAYICI OZELLIKLER ~N

Forbrain aygitinin anne-baba
ya da danigsman destegiyle
kullanimi:

ilave mikrofonu kullanarak, aygitin anne-baba
ya da danisman destegiyle kullaniimasini
saglayabilirsiniz. ilave mikrofonu elinizde,
agza 5 cm mesafede tutun. Bu sekilde,
kullaniciya yardimei olan kisinin sesi de aygit
Uzerinden islemlenecektir.

Forbrain aygitinin harici ses kaynagi
ile kullanimi:

Egzersizleri yapmak ya da gevrimigi
seanslari gergeklestirmek igin, Forbrain
kulaklik takimini bir ses kaynagina
baglayabilirsiniz. Bu durumda, kaynak
sesin guglendirilerek iletilecegini,

ancak islemlenmeyecegini unutmayiniz.

iLAVE MiKROFON

Forbrain kulaklik takiminin ilave mikrofon
ozelligi, Forbrain kullanicisi ile yonlendirici kisi
arasinda etkilesim ve baglanti kurulmasini
saglamaktadir. Burada, yonlendirici kisi anne-
baba, 6gretmen, terapist ve hatta ses ya da
sarki soyleme egitmeni olabilecektir.

ilave mikrofon, yénlendirici kisi sesinin de
Forbrain kullanicisi tarafindan takip edilmesine
olanak tanir. Bu 6zellik, pek gok farklr sekilde
kullanilabilir ve siz de en uygun uygulama
seklini kendinize gore diizenleyebilirsiniz.

ilave mikrofon igin bazi kullanim
orneklerini agsagida bulabilirsiniz:

Anne-Baba ve Ogretmenle Birlikte:

Anne-babalar, ilave mikrofonun diyaloga
odaklanmayi kolaylastirmasi sayesinde,
gocuklarinin ev 6devlerini yapmasina yardim
edebilirler. Ayni zamanda, okuma ve telaffuz
galismalarina yardimci olarak diyalog
olusturmayi tesvik edebilirler.

Terapistle Birlikte:

Forbrain kullanicisi konugsma becerisine
sahip olmasa veya baglangigta konugmaktan
kaginsa bile, ilave mikrofon, kullanicinin
dinleme sistemini uyarir. Terapistler, ilave
mikrofonu kullanarak Forbrain kullanicisiyla
daha iyi bir bag kurabilir, kemikten ses

iletimi ve ses filtresinin yarattigi uyarimlara
alismalarina yardimci olabilirler.
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Terapistler, ilave mikrofonu kullanarak ayni
zamanda diksiyon ve ses tekrar egzersizleri
sunabilir ya da kullaniciyla daha iyi bir etkilesim
ve iletisim ortami insa edebilirler.

Ses veya Sarki Soyleme Egitmeniyle
Birlikte:

Ses veya sarki syleme egitmenleri, Forbrain
kullanicisiyla es zamanli konusabilir ya da
sarki soyleyebilir, ayrica sdylenenlerin tekrar
edilmesini isteyebilirler. ilave mikrofon, ayni
zamanda bir miizik aletinden gelen sesi
iletmek, kullanicinin konugmasinda ilgili

dilin ritmi ve muzikalitesinin yerlesmesini
saglamak igin kullanilabilecektir.
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AYGITI BiR SES KAYNAGINA BAGLAMA
Cevrimigi Dersler:

Forbrain aygitini bilgisayariniza
badlayarak ¢evrimici derslerinizi
takip edebilir, boylece dinleme
veya konusma sirasinda Forbrain
aygitindan azami dlgide
faydalanabilirsiniz.

Ses Kayitlar:

Forbrain aygrtini telefonunuz ya

da bilgisayarinizda bulunan, kendi
hazirladiginiz ses kayitlarini dinlemek
lizere baglayabilirsiniz. Ornek olarak,
bir dersi ya da konusmayi bu sekilde
tekrar dinleyebilirsiniz.

Terapistler, 6gretmenler veya anne-
babalar, ayrica duruma en uygun
sekilde tekrarlanmasi igin kisiye ozel
ses igerikleri de olusturabilirler (bir
sozcukler ve ifadeler listesi, ders
igerikleri vb.).

Forbrain aygitini, telaffuz ve

ifade becerilerine destek vermek
Uzere hazirlanmis bir aplikasyona
baglayarak da kullanabilirsiniz
(konugma aplikasyonlari, yabanci dil
aplikasyonlari vb.).




