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EINFÜHRUNG IN FORBRAIN®

Bitte scannen Sie den QR-Code, um die Broschüre in den folgenden Sprachen 
herunterzuladen: 
Français, Español, Polski, Deutsch, 한국어, 日本語, 中文版, русский, Türkçe

www.forbrain.com info@forbrain.com

Forbrain hilft Ihnen oder Ihrem Kind, Sprache, Aufmerksamkeit und 
Gedächtnis zu verbessern und andere Lern- und Kommunikationsfähig-
keiten mit Hilfe der Stimme zu entwickeln.



ANWENDUNGSVORSCHLÄGE
Mit Forbrain müssen Sie nur noch vorlesen. Wir stellen einige Übungen zur 
Verfügung, und Sie können sich auch gerne eigene Übungen ausdenken.

Begleitend: Lesen Sie den Text langsam mit dem Kind mit, ohne bei Fehlern 
oder Zögern des Kindes innezuhalten

Echo: Überlagern Sie Ihre Stimme mit der des Kindes, das mit einer 
Verzögerung von etwa einer Sekunde liest, um seine Sprechgeschwindigkeit 
zu verlangsamen oder zu beschleunigen

Auswendiglernen: Lesen Sie eine Gruppe von Wörtern, einen Satz oder eine 
Gedichtzeile vor, die das Kind dann sofort wiederholen kann, ohne zu lesen

Dialog: Lesen Sie einen Comic oder einen Dialog, in dem sich die 
Charaktere mit dem Kind abwechseln und die Unterschiede in den Stimmen 
hervorheben

Erfindung: Erstellen Sie mit dem Kind eine Geschichte aus Bildern oder 
Figuren und erfinden Sie abwechselnd Dialoge

Für ein 
Kind:

Musikalität: Lautes Singen beim Lesen eines Textes

Rhythmus: Lesen Sie ein Gedicht und atmen Sie dabei am Ende jeder Zeile 
ein

Durchfluss: Lesen Sie einen Text und atmen Sie dabei alle 3 oder 4 Wörter 
ein, unabhängig von der Bedeutung oder Interpunktion

Diktion: Lesen Sie einen Text und übertreiben Sie dabei, als ob Sie eine 
Rede vor einer Menschenmenge halten würden

Akzentuierung: Lesen Sie einen Text, während Sie die Lautstärke Ihrer 
Stimme alle 5 Sekunden von leise auf laut und umgekehrt ändern

Auswendiglernen: Lesen Sie einen Text laut vor und wiederholen Sie ihn 
sofort, ohne hinzusehen

Dialog: Lesen Sie einen Comic oder einen Dialog und geben Sie jeder Figur 
eine eigene Stimme

Für mich



OPTIMALE KÖRPERHALTUNG

5
Kopf: Ihr Kopf ruht natürlich und 
entspannt auf dem oberen Teil 
der Wirbelsäule
Als ob Sie suspendiert wären
durch einen Puppendraht!

4

Lippen: Runden Sie Ihre Lippen und 
verlängern nach vorne, ohne an 
Ihrem Hals zu ziehen.
Als ob Sie berühren wollten
das Mikrofon mit Ihren Lippen.

3
Magen: Atmen Sie ruhig 
mit dem Zwerchfell und 
lassen Sie den Bauch sanft 
ein- und ausschwingen.
Wie die Hin- und 
Herbewegung der Wellen 
im Meer!

Rücken: Aufrechtes Sitzen
ohne sich zu bücken oder  
die Wölbung des unteren  
Rückens.
Als ob Sie den Schwanz  
von ein Känguru und  
saßen darauf!

2

1

Füße: Legen Sie die Füße flach auf auf dem Boden in der 
Breite der Hüfte. Wie angewurzelt am Boden!

Tipp: Sie können das Forbrain auch im Stehen oder Gehen verwenden, insbesondere 
wenn Sie sich einen Text einprägen wollen.Denken Sie daran, Ihre Haltung von Zeit zu 
Zeit zu entspannen.

FÜR ERWACHSENE



OPTIMALE KÖRPERHALTUNG

Ein Kind kann sich vorstellen, dass es ein Baum ist: Die Füße sind die 
Wurzeln, die in den Boden gehen, der Rücken ist der Stamm, der gerade 
nach oben ragt, und der Kopf ist das Blattwerk. 

FÜR JÜNGERE ANWENDER

Mimen Sie den herabrieselnden 
Regen, damit das Kind wächst, 
wächst, wächst...



EINFÜHRUNG VON FORBRAIN BEI KINDERN

1. Stellen Sie Forbrain vor, indem Sie dem Kind zeigen, wie Sie es tragen würden, und 
erklären, wie Sie es auf Ihrem Kopf platzieren würden.

2. Schalten Sie das Forbrain ein und lassen Sie sie es in der Hand halten, damit sie die 
Vibrationen der Knochenleitung fühlen und ausprobieren können.

3. Lassen Sie sie versuchen, es selbst anzuziehen und stellen Sie sicher, dass Sie 
einen Spiegel zur Hand haben, damit das Kind sich selbst sehen kann; sie denken 
immer, dass sie cool aussehen!

4. Wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihr Kind Forbrain ablehnt, können Sie ihm zur 
Ablenkung sein Lieblingsspielzeug oder einen Gegenstand in die Hand geben und 
ihm Forbrain selbst auf den Kopf setzen.

5. Um den Schallpegel zu steuern, halten Sie  
das Mikrofon weit vom Mund ent-fernt  
zu Beginn und bringen Sie es allmählich näher.

Sollte sich Ihr Kind immer noch weigern, es zu tragen, versuchen Sie, es selbst eine 
Weile zu tragen, damit es sich wohler fühlt, und es könnte seine Neugierde entfachen!

Forbrain wird von Kindern gerne angenommen. Es sieht cool aus, und sie fühlen 
sich wie ein Rockstar auf der Bühne, oder sogar wie ein Pilot im Kontrollraum!

Hier sind einige Tipps, die von Eltern und Therapeuten geteilt wurden:



PROTOKOLL & PROGRAMMVORSCHLÄGE

Sie können Forbrain während therapeutischer Sitzungen und zu Hause zwischen den 
Sitzungen verwenden.

Verwendung mit Therapeuten:

Studieren Sie 
Kursmaterial 
und erledigen Sie 
Hausaufgaben, während 

Sie Forbrain verwenden. Sie können 
Forbrain zweimal täglich 20 Minuten 
lang verwenden, mit einer Pause 
zwischen den einzelnen Sitzungen.

Teenager: Alter 9-18 Jahre

1-2x
 20’
Tag

Schulkinder: Alter 6-9 Jahre
Lesen Sie während 
der Verwendung von 
Forbrain Kursbücher 
und Comics laut 

vor; beides sind großartige 
Aktivitäten, die allein oder mit 
den Eltern durchgeführt werden 
können.

1x
 15’
Tag

Frühes Alter: Alter 3-6 Jahre
Schlagen Sie Aktivitäten 
mit For-brain vor, die
fördern Interaktion, 
Kommunikation 

und Sprachentwicklung, z. B. 
durch Lernkarten, Rollenspiele, 
Brettspiele und Singen.

1x
 10’
Tag

Studenten der Universität:
Bereiten Sie sich 
mit Forbrain auf 
Ihre Prüfungen 
vor, studieren Sie 

Ihren Lernstoff, üben Sie eine 
Fremdsprache, debattieren oder 
singen Sie. Für ein intensives 
Training können Sie Forbrain 
dreimal täglich 20 Mi-nuten 
lang verwenden, mit einer 
Pause zwischen den einzelnen 
Sitzungen.

1-3x
 20’
Tag

Fachleute:
Verwenden Sie 
Forbrain, um vor 
einem Vorspiel, einer 
Präsentation oder 

einem Vorstellungsgespräch das 
Blattspiel zu üben und an Aus-
sprache, Diktion und Klangfarbe 
zu arbeiten. Für eine intensive 
Nutzung können Sie Forbrain 
20 Minuten lang 3 Mal am Tag 
mit einer Pause zwischen den 
einzelnen Sitzungen ver-wenden.

1-3x
 20’
Tag

Senioren:
Verwenden Sie 
Forbrain, während Sie 
ein Buch lesen oder
eine Zeitung vorlesen.

Sagen Sie ein Gedicht auf oder 
sprechen Sie auch mit Ihrer 
Familie und Ihren Freunden!
Für eine intensive Nutzung können 
Sie Forbrain 20 Minuten lang 
3 Mal am Tag mit einer Pause 
zwischen den einzelnen Sitzungen 
ver-wenden.

1-3x
 20’
Tag

Forbrain ist ein Gehirntrainingstool, das täglich und wiederholt ver-wendet werden kann 
entsprechend den Bedürfnissen des Benutzers. Wir empfehlen die tägliche Anwen-dung für 

6 bis 8 Wochen und dann eine Pause von einem Monat, bevor Sie sie wiederholen. Wir empfehlen 
das folgende Proto-koll, das sinnvollerweise an Ihre oder die Empfindlichkeit Ihres Kindes angepasst 
werden kann. Sie sollten es nicht länger als eine Stunde am Stück benutzen und bitte nach der 
Hälfte der Zeit eine Pause einlegen.



AUDIO-VOKAL-SCHLEIFE

Durch die Verbesserung der 
Wahrnehmung der Stimme arbeitet 
Forbrain an allen Aspekten
der Audio-Vokal-Schleife 
gleichzeitig.

Forbrain gibt das Nervensystem
ein solides sensorisches Training.

Ihre Stimme wird gleichzeitig durch 
einen Wechselfilter verarbeitet und durch 
Knochenleitung übertragen.



ERSTE SCHRITTE

Die Standard-Lautstärkeeinstellungen des Mikrofons sind für eine optimale Nutzung 
gedacht und wir empfeh-len, diese Einstellung nicht zu än-dern. Ändern Sie die 
Lautstärke nur, wenn Ihr Gehör sehr schlecht oder überempfindlich ist. Drücken Sie 
OFF, um die Lautstärke auf die Standardeinstellungen zurückzusetzen.

Platzieren Sie den Reifen hinter Ihrem 
Kopf, oberhalb des Halses.

2

Legen Sie die Ohrhörer auf den Knochen 
vor den Ohren.

3

Stellen Sie das Mikrofon so ein, dass es 3 
cm vom Mund entfernt ist, leicht nach rechts

4

1

Schalten Sie das Gerät durch Drücken von
die Taste ON/OFF.

ON/OFF

Um Forbrain zu verwenden, sprechen Sie normal in das Mikrofon.
Sprechen Sie nicht zu laut, aber auch nicht zu leise; so, wie Sie mit einer 
anderen Person sprechen würden. 



 
 

OPTIONALE ZUSATZFUNKTIONEN

SEKUNDÄRES MIKROFON
Die sekundäre Mikrofonfunktion von Forbrain 
erleichtert die Interaktion und Verbindung 
zwischen dem For-brain-Benutzer und dem 
Dozenten. Der Ausbilder kann ein Elternteil, 
ein Lehrer, ein Therapeut oder sogar ein 
Stimm- oder Gesangslehrer sein. Es kann 
dem Forbrain-Benutzer helfen, auf die Stimme 
des Ausbild-ers zu achten. Diese Funktion 
kann auf vielfältige Weise genutzt werden 
und Sie kön-nen Ihre eigenen Best Practices 
entwerfen.

Schließen Sie den Forbrain-Kopfhörer an
eine Klangquelle zum Üben von Übungen
oder komplette Online-Sitzungen. Beachten 
Sie, dass wird der Quellton verstärkt, aber 
nicht bearbeitet.

6

Verwendung von Forbrain mit einer 
externen Tonquelle:

Verwenden Sie das zusätzliche Mikrofon, um 
mit Unterstützung eines Elternteils oder einer 
Fach-kraft zu üben.Das zusätzliche Mikrofon 
sollte in der Hand in einem Abstand von 5 cm 
zum Mund gehalten werden. Die Stimme des 
Ausbilders wird ebenfalls verarbeitet.

5

Verwenden Sie Forbrain mit 
Unterstützung eines Elternteils 
oder einer Fachkraft:

Die Eltern können den Kindern bei den 
Hausaufgaben helfen, da das Mikrofon hilft, 
den Fokus auf den Dialog zu legen.
Sie können auch bei Lese- und 
Ausspracheaufgaben helfen und  
den Dialog fördern.

Mit Eltern und Lehrern:

Das Mikrofon stimuliert das System des 
Zuhörers, auch wenn dieser zunächst 
nonverbal ist oder nicht sprechen will.
Therapeuten können das zusätzli-che 
Mikrofon nutzen, um eine bes-sere 
Verbindung mit dem Benutzer herzustellen 
und ihm zu helfen, sich an die Empfindungen 
sowohl der Knochenleitung als auch des 
Filters zu gewöhnen.

Mit Therapeuten:

Hier sind einige Beispiele für die  
Verwendung das sekundäre Mikrofon:



 
 

Ein Gesangslehrer oder Stimmtrainer kann 
im Tandem mit dem Klienten sprechen oder 
singen und/oder bitten Sie sie zu wiederho-
len. Das sekundäre Mikrofon kann auch 
verwendet werden, um den Klang eines 
Musikinstruments ein-zufangen und so den 
Rhythmus und die Musikalität der Sprache 
des Lernenden zu integrieren.

Mit einem Stimm- oder Gesangslehrer: 
Der Therapeut kann auch Diktions- und 
Wiederholungsübungen vorschlagen oder das 
Mikrofon als Mittel zur besseren Interaktion 
und Kommunikation mit dem Zuhörer 
einsetzen.



 
 VERBINDUNG MIT EINER SCHALLQUELLE
Online-Kurs Lektionen: Aufzeichnungen:
• Schließen Sie Forbrain an Ihren 

Computer an, und Sie können 
Ihren Online-Kursen folgen und das 
Beste aus Forbrain herausholen, 
während Sie zuhören oder 
sprechen.

• Sie können Forbrain mit Ihren 
selbstgemachten Aufnahmen 
auf Ihrem Telefon oder Computer 
verbinden. Zum Beispiel beim Lernen 
für eine Kursstunde oder einen 
Vortrag.

• Therapeuten, Lehrer oder Eltern 
können auch personalisierte Audio-
Inhalte vorbereiten, die dann nach 
Belieben geübt werden können (eine 
Liste von Wörtern und Ausdrücken, 
Lektionen usw.).

• Sie können Forbrain auch mit einer 
App verbinden, die sich der Hilfe bei 
Aussprache und Ausdruck widmet 
(Sprach-Apps, Fremdsprachen-Apps 
usw.).


