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“Children Learn as they
play. Most importantly,
in play children learn
how to learn”

O. Fred Donaldson

C’ Red
Balloon
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P Introducio

Com o passar dos anos, a
necessidade de aprender um novo
idioma foi ficando cada vez maior.

Embora nao parecga tanto
tempo, em meados dos anos 90
e 2000, ainda nao era latente a
necessidade de falar inglés ou um
outro idioma. Ja tinhamos a ideia
de que isso aconteceria no futuro,
mMas Nao sabiamos como e nem
qual seria 0 momento de incluir
esse aprendizado na vida das nossas
criangas (e até mesmo na nossa
vida, como adultos).

Atualmente, aprender um novo
idioma nao é uma pauta onde
existe algum tipo de duvida sobre
a importancia, pois sabemos que é
essencial e inclusive ja estimulamos
NOssas criancas a aprender um
terceiro e até um quarto idioma.
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E interessante ressaltar que
esta necessidade surgiu nao
apenas devido as oportunidades
profissionais, mas também de
ter mais experiéncias de vida
como viagens, ler materiais mais
atualizados e recentes, etc.

Como lingua considerada
universal, o inglés ja tem feito
parte da grade educacional de
diversas escolas, além de existir
uma infinidade de cursos que estao
a disposicao para guiar nossas
crian¢as nesse aprendizado.

Mas, e em casa? Como a familia
pode ajudar nesse processo?
E exatamente isso que vamos
descobrir nas proximas paginas
deste e-book!
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Aprender inglés na
infancia: por que isso vai
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ajudar seu filho?

Mesmo sabendo que aprender
inglés &€ importante, ainda existem
algumas familias com duvidas
recorrentes sobre quando e como
introduzir o idioma na vida das
criancgas.

A resposta mais simples e direta
que podemos oferecer para esta
duvida é: o quanto antes!

Isso porgue, o aprendizado na
primeira infancia é mais “facil”. Nos
primeiros anos de vida, as criangas
possuem maior capacidade de
atividade neural, isso significa que
O cérebro tem maior adaptabilidade
a0s Novos aprendizados.

O nosso cérebro funciona
COMO UMma espécie de esponja,
Oou seja, ele aprende tudo aquilo
a qual é exposto e quanto maior a
capacidade neural, maior a chance
de aprendizado.

A capacidade neural esta
relacionada a capacidade do cérebro
de fazer sinapses (regiao em que ha
O contato entre neurdnios, é ali que
existe a transmissao dos impulsos
nervosos de uma célula para outra).
Nesse cenario, um adulto pode
fazer em torno de 7,5 mil sinapses,
enguanto uma criang¢a de 3 anos
pode fazer cerca de 15 mil!

(Ban§on
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Reforcando esta teoria, um
estudo realizado em 2015 na
Georgetown University, indicou
que do ponto de vista cognitivo,
aprender inglés desde cedo ajuda
no desenvolvimento das areas
cerebrais relacionadas a linguagem
e aumenta o volume da massa
cinzenta dos lobos frontal e parietal,
gue estao relacionados ao controle
executivo.

Além disso, aprender inglés
desde cedo também pode ajudar
na memoaria, atencao e pensamento
critico.

Uma forma mais simples
de ilustrar esse pensamento
€ a seguinte: vocé ja fez um
comparativo do tempo que vocé
como adulto, demora para aprender
algo novo, com o tempo que as
criangas ao seu redor levam para
aprender algo novo?

Aprender inglés na infancia:
por que isso vai ajudar seu filho?

Pode nao parecer tao ébvio
porgue muitas vezes achamos que
as criangas estao aprendendo coisas
“faceis”, enquanto a complexidade
ao redor do mundo adulto parece
infinitamente maior, e talvez isso
seja verdade, mas é preciso lembrar
que o nivel de dificuldade nao esta
relacionado a complexidade de uma
atividade, e sim ao nosso repertorio.

Para uma criang¢a que nao sabe
andar, aprender um passo é tao
complexo quanto € para vocé
aprender algo que vocé nao sabe.
Entende?

Um outro ponto vantajoso de
expor as criancas a aprender um
novo idioma ainda na primeira
infancia, € que as criang¢as sao mais
destemidas do que os adultos! Elas
estao aprendendo, por isso, tendem
a ser curiosas, a nhao ter medo de
arriscar fazer algo que talvez nao
esteja certo.

(Ban§on
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Quem nunca sorriu ao ver uma
criang¢a aprendendo as primeiras
palavras? Ela fala daquele jeitinho
sO dela, aprendendo as letras e as
palavras, sem medo de errar, sem
medo de um julgamento improprio
ou qualquer coisa do género.

Também é valido destacar, que
as criancas (assim como adultos),
aprendem por sons, intuicao
relacionada ao ambiente ao qual
esta exposta e também pelo
exemplo das pessoas ao redor.

Sabe aquilo que falamos da
esponja? Entao, se vocé nao quiser
que as criancas a sua volta nao

Aprender inglés na infancia:

por que isso vai ajudar seu filho? _

aprendam algo, € melhor nunca
fazer nada perto delas! A memoria
delas € incrivel e existe grande
probabilidade delas aprenderem
além do que vocé imagina.
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Isso significa que quanto antes
VOCE expor a crianca a um Nnovo
idioma, maior a chance dela
aprender! Dito isso, 0 que vocé
pode fazer para incentivar seus
filhos a aprenderem inglés além das
paredes da escola ou do curso de
inglés?

AqQui val um guia completo para
te ajudar!

(Ballgon
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Como incentivar
seu filho a aprender
INGIES? ....orecimioon e

pergunta veio com material de estudo! Nos
acreditamos que aprender inglés é uma
sucessao de praticas que vao da sala de aula
até a casa da crianca.
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Por isso, além das aulas praticas, dinamicas,
lUdicas e expositivas, N0ssos pequenos tém
a famosa licao de casa! E aqui os pais podem
ajudar (e muito). Esse momento é bem
interessante, pois além de reforcar o inglés e
aprender algo novo, vocé, como pai e mae,
pode passar ainda mais tempo com seus
filhos.

Esse momento de homework tem tudo
para se tornar um tempo agradavel e
divertido!

Agora, se seus filhos ainda nao
estdao com a gente, aqui vai um guia
bem bacana que vocé pode usar para
incentivar os pequenos.
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1. Jogos e games

Parece 6bvio, e realmente é!
Quando mencionamos acima
sobre a facilidade que a crianca
tem de aprender coisas novas,
inevitavelmente boa parte
do discurso esta diretamente
relacionado a exposicao.

Exposicao a um contexto e nao a
situacdes isoladas. O que isso quer
dizer? Nao adianta expor a crianca
a uma palavra fora de contexto, por
exemplo.

Se vocé ou alguém na sua casa
fala inglés, use isso na rotina Nnos
mais diversos contextos. E como
ensinar o potugués nativo, mas em
inglés!

Vocé pode comecgar com jogos
simples: ensinar as cores, frutas,
objetos.

Sao tematicas relativamente

Como incentivar seu
filho a aprender inglés?

simples que podem fazer parte do
dia a dia! Mas para isso funcionar,
aqui vao duas dicas importantes:
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Se vocé estiver falando inglés,
nao faca traducao simultanea;

Exponha a criangca a um
ambiente, e ndo a palavras isoladas
sem contexto.

Quando vocé coloca palavras em
inglés isoladas junto ao portugués, a
crianca pode confundir os idiomas e
acreditar que tudo faz parte de uma
coisa so.

Jogos em inglés e games podem
ser seus aliados neste processo. Se
voceé tiver um bom repertorio, pode
ir além do basico e brincar com
jogos de tabuleiro, jogo da memoria,
jogos de montar palavras e muito
mais.

Inclusive, para crian¢as um pouco
mais velhas e que ja possuem
acesso a um tablet, vocé pode baixar
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Como incentivar seu m
filho a aprender inglés?

f
jogos em inglés de acordo com a Para te ajudar nesta empreitada, o
idade dela! Existe uma infinidade disponibilizamos no botao abaixo
de opcdes disponiveis tanto para um PDF com cartdes (frente e verso) ﬂﬂ
Android, como para IOS! dos numeros e das cores, vocé G4

pode imprimir e plastificar para ter
sempre na hora da brincadeira!

Cligue aqui para baixar os seus cards de numeros
Cligue aqui para baixar os seus cards das cores
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Como incentivar seu m
filho a aprender inglés?

f
2. Escute musicas (e cante) da vantagem cognitiva, existe a
vantagem gramatical também. o
Escutar musica € uma forma &
divertida de aprender! Vocé pode Atualmente, vocé pode procurar
usar musicas infantis, que tenham musicas Nos Mais diversos servicos
uma linguagem facil e que nao de streaming de musicas (Deezer,
sejam tao rapidas. Spotify, Apple Play, etc) e também

em outras plataformas como Netflix,

) . o Amazon, YouTube, etc.
Se for possivel, veja musicas que

contenham clipes, isso vai fazer

COmM que a crianga associe o audio a Aqui vao algumas dicas que vocé
imagem, favorecendo ainda mais o pode conferir no YouTube:

processo de aprendizado.

1. Johny Johny yes papa;

Inclusive, aproveite para
fazer desse momento algo leve,
descontraido, como se fosse uma 3. If You're Happy;
brincadeira, porque além de ensinar
as criancgas o inglés de um jeito
divertido, vocé ainda ira criar mais 5. Bingo dog song.
e mais memorias de uma fase
divertida!

2. Hello, hello!

4. Five Little Monkeys;

E o bacana é que vocé nao
precisa de nenhuma ferramenta que

Uma outra vantagem de usar ja ndo tenha em casa! Um celular
musicas para incentivar nessa fase COmM acesso a internet ja resolve.
de aprendizado, € que as musicas Entdo ja sabe: pegue as criancas,
criam um contexto, sao frases cologque uma musica bacana e
completas que estao dentro do divirtam-se!

contexto daquela musica. Além
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3. Leia livros em inglés

Se vocé ainda nao domina o
idioma, pode contar com aqueles
que ja estao prontos! Aqui na Red
Balloon, nosso material didatico
é bem completo e conta com
exercicios de leitura que os pais
podem repassar com as criangcas em
casa.

Mas vocé também pode escolher
livros como historias em quadrinhos,
ou livros mais basicos com
vocabulario facil e figuras.

O importante é que vocé
encontre livros adequados para
a idade dos seus filhos, pois a
classificacao € colocada de acordo
com o desenvolvimento da crianca
naquela etapa.

Agora, se vocé esta em busca
deste tipo de material, tem um site
gue gostamos bastante aqui na
Red Balloon, € o Graded Readers
Penguin. Nele, vocé consegue
selecionar o nivel do livro de acordo

Como incentivar seu
filho a aprender inglés?

com a fase da crianca e o tipo de
historia que vocé quer contar.
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Eles possuem livros que sao bem
legais e direcionados para cada fase
da infancia! Vale a pena conferir.

Ler oferece diversos beneficios
além de aprender um novo idioma:
estimula a imaginacao, ajuda
Nno processo de educacao, no
desenvolvimento social e cognitivo,
ajuda no desenvolvimento do
vocabulario, na concentragao e na
criatividade, tudo isso além dos
beneficios para a saude mental.
Comecar a ter este habito desde
cedo pode mudar a vida dos
pequenos para sempre.
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4. Desenhos e filmes infantis
em inglés

Lembra gue mencionamos logo
Nno comeco deste e-book que as
criancas aprendem muito com o
ambiente em que estao inseridas?
Entdo, desenhos e filmes sao uma
boa forma de coloca-las em contato
com este novo idioma.

Alguns desenhos foram criados
com foco mais educativo e tendem
a chamar bastante a atencao da
crian¢ada devido ao uso das cores
fortes, musica e movimentac¢ao dos
personagens.

AqQui vao mais algumas
vantagens desse tipo de estimulo:

As vozes dos personagens sao
claras, eles pronunciam as palavras
de uma forma gque todos possam
entender;

As criancas também tendem
a focar nas interacdes sociais que
ocorrem dentro dos desenhos,

Como incentivar seu
filho a aprender inglés?

entao elas podem aprender palavras
e conversas do mundo real;

12985 N - ROR

Esse tipo de conteudo usa
palavras simples (para todo nivel
de compreensao), mas ao mesmo
tempo, colocam nas falas um pouco
de palavras nao tao conhecidas,
para estagios mais avang¢ados e para
desafiar os niveis mais basicos;

EXiste a repeticao constante.
Muitos desenhos e até filmes
para criancas peguenas usam da
repeticao de palavras, frases e até
sentencas maiores. Essa técnica
ajuda a fortalecer o aprendizado;

Geralmente eles nao sao tao
longos (e nem cansativos), tém
duracao meédia de 10 a 20 minutos,
O que ajuda a prender a atencao da
crianca até o final;

Vocé pode escolher desenhos e
filmes especialmente desenvolvidos
para ensinar novas palavras e frases;

E claro, eles sao divertidos!
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Aqui na Red Balloon, temos
diversas atividades onde
relacionamos o uso da imagem
atrelado a fala, pois sabemos
O quao importante é estimular
NOssas Criangas 0 maximo que
for possivel, pois sabemos que o
estimulo continuo é essencial para o
aprendizado da crianca!

E se vocé nao sabe por onde
comecar, aqui vao algumas dicas de
desenhos que vocé pode incluir na
rotina:

Como incentivar seu m
filho a aprender inglés?

1. Martha Speaks;

2. Postcards From Buster;
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3. Adventure Time;

4. Dexter’s Laboratory.

E claro que existem infinitas
outras possibilidades! Nessa fase, o
YouTube e a Netflix serao grandes
aliados.
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Como incentivar seu m
filho a aprender inglés?

5. Estabele¢a uma rotina didria  tornou fluente na lingua materna?
Foi devido ao fato de vocé se expor
a ela desde que nasceu, certo? Com
0 inglés € a mesma coisa! Quanto
Mmais a crianca for exposta a pratica,
melhor para o desenvolvimento
dela.
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Use todas essas dicas para expor
a crianca a estimulos diarios ao
idioma, estimulos estes que devem
ir além da sala de aula.

Se voceé ja colocou a crianca em
uma escola de idiomas, estabeleca
com ela uma rotina para a licao de
Casa, se possivel, esteja junto com
ela neste momento. Separe ao
menos 15 ou 20 minutos do seu dia
para isso.

Se vocé ja fala o idioma,
fale em inglés o maximo
possivel, lembrando sempre
de usar sentencas completas e
repetidamente para fixar na cabeca
da crianca.

E se vocé ainda ndao entendeu
a importancia disso, responda a
seguinte pergunta: como Vocé se

Ballesy
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E hora de colocar as
dicas em pratica!

125N - RO

Agora que Voceé ja pegou as dicas essenciais para incentivar e
ajudar os seus filhos a aprender inglés, € hora de colocar tudo em
pratica!

E se vocé quiser ajuda, € sé encontrar a unidade da Red Balloon
mais perto de vocé, nds somos especialistas em ensinar inglés para
criancas.

\ s

TR
a

!

(Bam'fon
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Curso de inglés
para criang¢as € na
Red Balloon

f
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Fundada em 1969, a Red Balloon oferece cursos de inglés para
criancas em trés formatos: presencial, virtual e hibrido. Nosso
diferencial € que nossa carga horaria € adequada para que Nossos
alunos atinjam a fluéncia no idioma. Além disso, nossas atividades
sao direcionadas para cada faixa etaria.

Ensinamos alunos desde a primeira infancia, ja aos 3 anos
de idade, até os adolescentes de 17 anos. Com mais de 90% de
aprovacao nos exames de Cambridge, nés somos sinbnimo de
fluéncia e sucesso!

Quer ver seu filho falando inglés e se preparando para um futuro
brilhante, mas ainda tem muitas duvidas? Agende uma visita! Sera
um prazer receber vocé e seu filho para tirar todas as duvidas a
respeito dos nossos métodos para aprender inglés!

Clique aqui para saber mais!

(Ban§on
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Sobre a
RED BALLOON

VANV AN
f O oM@

A Red Balloon € uma escola de inglés que, ha mais
de 50 anos, é referéncia no ensino especializado para
criancas e adolescentes.

Preocupamo-nos com a educacao dos alunos de
uma maneira geral e nao apenas com o aprendizado
do inglés. Por isso, ha uma série de atividades focadas
No convivio social, no aprendizado cultural e na
preparacao para o futuro.

Somos diferentes porque conhecemos e
respeitamos o universo da crianca e do adolescente
em cada idade, encorajando-os a desenvolver
autonomia e autoconfianca.

Visite Nnosso site

Balloss
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