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Introdução
Com o passar dos anos, a 

necessidade de aprender um novo 
idioma foi ficando cada vez maior. 

Embora não pareça tanto 
tempo, em meados dos anos 90 
e 2000, ainda não era latente a 
necessidade de falar inglês ou um 
outro idioma. Já tínhamos a ideia 
de que isso aconteceria no futuro, 
mas não sabíamos como e nem 
qual seria o momento de incluir 
esse aprendizado na vida das nossas 
crianças (e até mesmo na nossa 
vida, como adultos). 

Atualmente, aprender um novo 
idioma não é uma pauta onde 
existe algum tipo de dúvida sobre 
a importância, pois sabemos que é 
essencial e inclusive já estimulamos 
nossas crianças a aprender um 
terceiro e até um quarto idioma. 

É interessante ressaltar que 
esta necessidade surgiu não 
apenas devido às oportunidades 
profissionais, mas também de 
ter mais experiências de vida 
como viagens, ler materiais mais 
atualizados e recentes, etc. 

Como língua considerada 
universal, o inglês já tem feito 
parte da grade educacional de 
diversas escolas, além de existir 
uma infinidade de cursos que estão 
à disposição para guiar nossas 
crianças nesse aprendizado.

Mas, e em casa? Como a família 
pode ajudar nesse processo? 
É exatamente isso que vamos 
descobrir nas próximas páginas 
deste e-book! 

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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Aprender inglês na 
infância: por que isso vai 
ajudar seu filho?

Mesmo sabendo que aprender 
inglês é importante, ainda existem 
algumas famílias com dúvidas 
recorrentes sobre quando e como 
introduzir o idioma na vida das 
crianças. 

A resposta mais simples e direta 
que podemos oferecer para esta 
dúvida é: o quanto antes! 

Isso porque, o aprendizado na 
primeira infância é mais “fácil”. Nos 
primeiros anos de vida, as crianças 
possuem maior capacidade de 
atividade neural, isso significa que 
o cérebro tem maior adaptabilidade 
aos novos aprendizados.

O nosso cérebro funciona 
como uma espécie de esponja, 
ou seja, ele aprende tudo aquilo 
a qual é exposto e quanto maior a 
capacidade neural, maior a chance 
de aprendizado. 

A capacidade neural está 
relacionada à capacidade do cérebro 
de fazer sinapses (região em que há 
o contato entre neurônios, é ali que 
existe a transmissão dos impulsos 
nervosos de uma célula para outra). 
Nesse cenário, um adulto pode 
fazer em torno de 7,5 mil sinapses, 
enquanto uma criança de 3 anos 
pode fazer cerca de 15 mil! 

https://blog.redebatista.edu.br/aprender-ingles-em-casa/
https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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Aprender inglês na infância: 
por que isso vai ajudar seu filho?

Reforçando esta teoria, um 
estudo realizado em 2015 na 
Georgetown University, indicou 
que do ponto de vista cognitivo, 
aprender inglês desde cedo ajuda 
no desenvolvimento das áreas 
cerebrais relacionadas à linguagem 
e aumenta o volume da massa 
cinzenta dos lobos frontal e parietal, 
que estão relacionados ao controle 
executivo.

Além disso, aprender inglês 
desde cedo também pode ajudar 
na memória, atenção e pensamento 
crítico. 

Uma forma mais simples 
de ilustrar esse pensamento 
é a seguinte: você já fez um 
comparativo do tempo que você 
como adulto, demora para aprender 
algo novo, com o tempo que as 
crianças ao seu redor levam para 
aprender algo novo?

Pode não parecer tão óbvio 
porque muitas vezes achamos que 
as crianças estão aprendendo coisas 
“fáceis”, enquanto a complexidade 
ao redor do mundo adulto parece 
infinitamente maior, e talvez isso 
seja verdade, mas é preciso lembrar 
que o nível de dificuldade não está 
relacionado à complexidade de uma 
atividade, e sim ao nosso repertório. 

Para uma criança que não sabe 
andar, aprender um passo é tão 
complexo quanto é para você 
aprender algo que você não sabe. 
Entende? 

Um outro ponto vantajoso de 
expor as crianças a aprender um 
novo idioma ainda na primeira 
infância, é que as crianças são mais 
destemidas do que os adultos! Elas 
estão aprendendo, por isso, tendem 
a ser curiosas, a não ter medo de 
arriscar fazer algo que talvez não 
esteja certo. 

https://academic.oup.com/cercor/article/26/7/3196/1745819
https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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Aprender inglês na infância: 
por que isso vai ajudar seu filho?

Quem nunca sorriu ao ver uma 
criança aprendendo as primeiras 
palavras? Ela fala daquele jeitinho 
só dela, aprendendo as letras e as 
palavras, sem medo de errar, sem 
medo de um julgamento impróprio 
ou qualquer coisa do gênero. 

Também é válido destacar, que 
as crianças (assim como adultos), 
aprendem por sons, intuição 
relacionada ao ambiente ao qual 
está exposta e também pelo 
exemplo das pessoas ao redor. 

Sabe aquilo que falamos da 
esponja? Então, se você não quiser 
que as crianças à sua volta  não 

aprendam algo, é melhor nunca 
fazer nada perto delas! A memória 
delas é incrível e existe grande 
probabilidade delas aprenderem 
além do que você imagina. 

Isso significa que quanto antes 
você expor a criança a um novo 
idioma, maior a chance dela 
aprender! Dito isso, o que você 
pode fazer para incentivar seus 
filhos a aprenderem inglês além das 
paredes da escola ou do curso de 
inglês? 

Aqui vai um guia completo para 
te ajudar!

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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Como incentivar 
seu filho a aprender 
inglês? Para os alunos da Red Balloon, essa 

pergunta veio com material de estudo! Nós 
acreditamos que aprender inglês é uma 
sucessão de práticas que vão da sala de aula 
até a casa da criança.

Por isso, além das aulas práticas, dinâmicas, 
lúdicas e expositivas, nossos pequenos têm 
a famosa lição de casa! E aqui os pais podem 
ajudar (e muito). Esse momento é bem 
interessante, pois além de reforçar o inglês e 
aprender algo novo, você, como pai e mãe, 
pode passar ainda mais tempo com seus 
filhos.

Esse momento de homework tem tudo 
para se tornar um tempo agradável e 
divertido! 

Agora, se seus filhos ainda não 
estão com a gente, aqui vai um guia 
bem bacana que você pode usar para 
incentivar os pequenos. 

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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1. Jogos e games

Parece óbvio, e realmente é! 
Quando mencionamos acima 
sobre a facilidade que a criança 
tem de aprender coisas novas, 
inevitavelmente boa parte 
do discurso está diretamente 
relacionado à exposição. 

Exposição a um contexto e não a 
situações isoladas. O que isso quer 
dizer? Não adianta expor a criança 
a uma palavra fora de contexto, por 
exemplo. 

Se você ou alguém na sua casa 
fala inglês, use isso na rotina nos 
mais diversos contextos. É como 
ensinar o potuguês nativo, mas em 
inglês! 

Você pode começar com jogos 
simples: ensinar as cores, frutas, 
objetos. 

São temáticas relativamente 

simples que podem fazer parte do 
dia a dia! Mas para isso funcionar, 
aqui vão duas dicas importantes:

Se você estiver falando inglês, 
não faça tradução simultânea;

Exponha a criança a um 
ambiente, e não a palavras isoladas 
sem contexto. 

Quando você coloca palavras em 
inglês isoladas junto ao português, a 
criança pode confundir os idiomas e 
acreditar que tudo faz parte de uma 
coisa só. 

Jogos em inglês e games podem 
ser seus aliados neste processo. Se 
você tiver um bom repertório, pode 
ir além do básico e brincar com 
jogos de tabuleiro, jogo da memória, 
jogos de montar palavras e muito 
mais. 

Inclusive, para crianças um pouco 
mais velhas e que já possuem 
acesso a um tablet, você pode baixar 

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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jogos em inglês de acordo com a 
idade dela! Existe uma infinidade 
de opções disponíveis tanto para 
Android, como para IOS!

Para te ajudar nesta empreitada, 
disponibilizamos no botão abaixo 
um PDF com cartões (frente e verso) 
dos números e das cores, você 
pode imprimir e plastificar para ter 
sempre na hora da brincadeira!

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

Clique aqui para baixar os seus cards de números

Clique aqui para baixar os seus cards das cores

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
https://drive.google.com/file/d/1U1jO5RvawatYg-1TAtm-Y5SJ6mUKh0NT/view
https://drive.google.com/file/d/1_zlZW3Ro3bJdX2UXjfAnU9fDlz7ArSSH/view


11

2. Escute músicas (e cante)

Escutar música é uma forma 
divertida de aprender! Você pode 
usar músicas infantis, que tenham 
uma linguagem fácil e que não 
sejam tão rápidas. 

Se for possível, veja músicas que 
contenham clipes, isso vai fazer 
com que a criança associe o áudio à 
imagem, favorecendo ainda mais o 
processo de aprendizado. 

Inclusive, aproveite para 
fazer desse momento algo leve, 
descontraído, como se fosse uma 
brincadeira, porque além de ensinar 
as crianças o inglês de um jeito 
divertido, você ainda irá criar mais 
e mais memórias de uma fase 
divertida! 

Uma outra vantagem de usar 
músicas para incentivar nessa fase 
de aprendizado, é que as músicas 
criam um contexto, são frases 
completas que estão dentro do 
contexto daquela música. Além 

da vantagem cognitiva, existe a 
vantagem gramatical também. 

Atualmente, você pode procurar 
músicas nos mais diversos serviços 
de streaming de músicas (Deezer, 
Spotify, Apple Play, etc) e também 
em outras plataformas como Netflix, 
Amazon, YouTube, etc. 

 Aqui vão algumas dicas que você 
pode conferir no YouTube:

1. Johny Johny yes papa;

2. Hello, hello!

3. If You’re Happy;

4. Five Little Monkeys;

5. Bingo dog song.

E o bacana é que você não 
precisa de nenhuma ferramenta que  
já não tenha em casa! Um celular 
com acesso à internet já resolve. 
Então já sabe: pegue as crianças, 
coloque uma música bacana e 
divirtam-se!

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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3. Leia livros em inglês

Se você ainda não domina o 
idioma, pode contar com aqueles 
que já estão prontos! Aqui na Red 
Balloon, nosso material didático 
é bem completo e conta com 
exercícios de leitura que os pais 
podem repassar com as crianças em 
casa. 

Mas você também pode escolher 
livros como histórias em quadrinhos, 
ou livros mais básicos com 
vocabulário fácil e figuras.

O importante é que você 
encontre livros adequados para 
a idade dos seus filhos, pois a 
classificação é colocada de acordo 
com o desenvolvimento da criança 
naquela etapa. 

Agora, se você está em busca 
deste tipo de material, tem um site 
que gostamos bastante aqui na 
Red Balloon, é o Graded Readers 
Penguin. Nele, você consegue 
selecionar o nível do livro de acordo 

com a fase da criança e o tipo de 
história que você quer contar. 

Eles possuem livros que são bem 
legais e direcionados para cada fase 
da infância! Vale a pena conferir. 

Ler oferece diversos benefícios 
além de aprender um novo idioma: 
estimula a imaginação, ajuda 
no processo de educação, no 
desenvolvimento social e cognitivo, 
ajuda no desenvolvimento do 
vocabulário, na concentração e na 
criatividade, tudo isso além dos 
benefícios para a saúde mental. 
Começar a ter este hábito desde 
cedo pode mudar a vida dos 
pequenos para sempre. 

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

https://www.penguinreaders.co.uk/
https://www.penguinreaders.co.uk/
https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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4. Desenhos e filmes infantis 
em inglês

Lembra que mencionamos logo 
no começo deste e-book que as 
crianças aprendem muito com o 
ambiente em que estão inseridas? 
Então, desenhos e filmes são uma 
boa forma de colocá-las em contato 
com este novo idioma. 

Alguns desenhos foram criados 
com foco mais educativo e tendem 
a chamar bastante a atenção da 
criançada devido ao uso das cores 
fortes, música e movimentação dos 
personagens. 

Aqui vão mais algumas 
vantagens desse tipo de estímulo:

As vozes dos personagens são 
claras, eles pronunciam as palavras 
de uma forma que todos possam 
entender;

As crianças também tendem 
a focar nas interações sociais que 
ocorrem dentro dos desenhos, 

então elas podem aprender palavras 
e conversas do mundo real;

Esse tipo de conteúdo usa 
palavras simples (para todo nível 
de compreensão), mas ao mesmo 
tempo, colocam nas falas um pouco 
de palavras não tão conhecidas, 
para estágios mais avançados e para 
desafiar os níveis mais básicos;

Existe a repetição constante. 
Muitos desenhos e até filmes 
para crianças pequenas usam da 
repetição de palavras, frases e até 
sentenças maiores. Essa técnica 
ajuda a fortalecer o aprendizado;

Geralmente eles não são tão 
longos (e nem cansativos), têm 
duração média de 10 a 20 minutos, 
o que ajuda a prender a atenção da 
criança até o final;

Você pode escolher desenhos e 
filmes especialmente desenvolvidos 
para ensinar novas palavras e frases;

E claro, eles são divertidos! 

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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Aqui na Red Balloon, temos 
diversas atividades onde 
relacionamos o uso da imagem 
atrelado à fala, pois sabemos 
o quão importante é estimular 
nossas crianças o máximo que 
for possível, pois sabemos que o 
estímulo contínuo é essencial para o 
aprendizado da criança! 

E se você não sabe por onde 
começar, aqui vão algumas dicas de 
desenhos que você pode incluir na 
rotina: 

1. Martha Speaks;

2. Postcards From Buster;

3. Adventure Time;

4. Dexter’s Laboratory.

É claro que existem infinitas 
outras possibilidades! Nessa fase, o 
YouTube e a Netflix serão grandes 
aliados. 

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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5. Estabeleça uma rotina diária

Use todas essas dicas para expor 
a criança a estímulos diários ao 
idioma, estímulos estes que devem 
ir além da sala de aula. 

Se você já colocou a criança em 
uma escola de idiomas, estabeleça 
com ela uma rotina para a lição de 
casa, se possível, esteja junto com 
ela neste momento. Separe ao 
menos 15 ou 20  minutos do seu dia 
para isso. 

Se você já fala o idioma, 
fale em inglês o máximo 
possível, lembrando sempre 
de usar sentenças completas e 
repetidamente para fixar na cabeça 
da criança. 

E se você ainda não entendeu 
a importância disso, responda a 
seguinte pergunta: como você se 

tornou fluente na língua materna? 
Foi devido ao fato de você se expor 
a ela desde que nasceu, certo? Com 
o inglês é a mesma coisa! Quanto 
mais a criança for exposta à prática, 
melhor para o desenvolvimento 
dela.

Como incentivar seu 
filho a aprender inglês?

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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É hora de colocar as 
dicas em prática!

Agora que você já pegou as dicas essenciais para incentivar e 
ajudar os seus filhos a aprender inglês, é hora de colocar tudo em 
prática! 

E se você quiser ajuda, é só encontrar a unidade da Red Balloon 
mais perto de você, nós somos especialistas em ensinar inglês para 
crianças.

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
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Curso de inglês 
para crianças é na 
Red Balloon

Fundada em 1969, a Red Balloon oferece cursos de inglês para 
crianças em três formatos: presencial, virtual e híbrido. Nosso 
diferencial é que nossa carga horária é adequada para que nossos 
alunos atinjam a fluência no idioma. Além disso, nossas atividades 
são direcionadas para cada faixa etária.

Ensinamos alunos desde a primeira infância, já aos 3 anos 
de idade, até os adolescentes de 17 anos. Com mais de 90% de 
aprovação nos exames de Cambridge, nós somos sinônimo de 
fluência e sucesso!

Quer ver seu filho falando inglês e se preparando para um futuro 
brilhante, mas ainda tem muitas dúvidas? Agende uma visita! Será 
um prazer receber você e seu filho para tirar todas as dúvidas a 
respeito dos nossos métodos para aprender inglês!

Clique aqui para saber mais!

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
https://www.linkedin.com/company/red-balloon-escola-de-ingles/
https://blog.redballoon.com.br/
https://conteudo.redballoon.com.br/pt-br/guia-preparatorio-para-o-exame-cambridge
https://www.redballoon.com.br/


Sobre a
RED BALLOON

A Red Balloon é uma escola de inglês que, há mais 
de 50 anos, é referência no ensino especializado para 

crianças e adolescentes.

Preocupamo-nos com a educação dos alunos de 
uma maneira geral e não apenas com o aprendizado 

do inglês. Por isso, há uma série de atividades focadas 
no convívio social, no aprendizado cultural e na 

preparação para o futuro.

Somos diferentes porque conhecemos e 
respeitamos o universo da criança e do adolescente 

em cada idade, encorajando-os a desenvolver 
autonomia e autoconfiança.

Visite nosso site

https://pt-br.facebook.com/redballoonBR/
https://www.instagram.com/redballoonbr/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UCZdkAk4QW9dtaiwDO_APJCQ
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https://www.redballoon.com.br/
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