‘ Plano de estudos
de inglés para iniciantes:
um guia completo!
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Aprender inglés ou qualquer
outra lingua nao nativa é um
desafio, mas descobrir como
melhorar nao deve ser a parte dificil!
Algumas pesquisas mostram que
a melhor maneira de obter bons
resultados ao estudar é através de
um bom planejamento. Por isso,
vamos te ajudar a elaborar um bom
plano de estudos de inglés.

A Red Balloon € uma escola
qgue tem como foco principal o
desenvolvimento dos alunos. Por
iIsso, a metodologia e todo o material
disponibilizado no curso é preparado
por uma equipe especializada,
que leva em consideracao as
experiéncias dos alunos. Pensando
nisso, esse ebook foi preparado
para que VOCé possa estender seu
aprendizado do curso de inglés para
Sua casa.

Introducao

Nesse ebook, vocé ird aprender a
estabelecer uma rotina de estudos
de inglés de forma dinamica e
flexivel, que sera muito eficaz
para o aperfeicoamento de suas
habilidades na lingua inglesa.
Aprender inglés de forma natural
e também divertida faz com que
os alunos figuem mais felizes e se
sintam mais motivados a estudar
inglés.

Pronto? Agora vamos juntos
aprender a elaborar um bom plano
de estudos de inglés.
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Rotina de estudos inglés

A chave para aprender ou
aperfeicoar o inglés € a pratica. No
entanto, a quantidade de tempo de
pratica necessaria para melhorar e
obter um bom resultado é diferente,
dependendo do seu nivel inicial.
Mas claro, quanto mais tempo vocé
praticar, melhor.

Assim como aprender
matematica, aprender inglés
Nao acontece, a mMenos que
vocé trabalhe nisso de forma
consistente ao longo do tempo.
Por isso, certifique-se de dedicar
um tempo praticando seu inglés
todas as semanas. Algumas dicas
importantes para vocé que esta
comecando a estudar inglés:

1. Curso de inglés: é de suma
Importancia estar matriculado
em um curso de inglés. Com
uma metodologia adequada,
vocé ira melhorar suas
habilidades na lingua inglesa
de acordo com seu nivel;

2. Guia de gramatica: sempre que
possivel, pratique os tépicos
de gramatica que foram
ensinados durante suas aulas
de inglés;

3. Banco de palavras: anote
palavras novas para que voceé

v

enrigueca seu vocabulario;

4. Aulas praticas: aproveite suas
aulas e outros momentos para
conversar em inglés e tirar suas
duvidas.

Habilidades a serem melhoradas

Quando vocé decide comecar
a estudar inglés por conta propria,
pode ser muito desafiador saber
em que se concentrar para estudar.
Este guia o ajudara a criar um plano
de estudo de inglés para organizar
e priorizar as habilidades que vocé
deseja melhorar de forma que possa
aprender mais rapido!

Pode ser desmotivador tentar
aprender ou melhorar todas as suas
habilidades ao mesmo tempo. Com
este plano de estudos de inglés,
VOCE Vai se concentrar apenas em
trés habilidades por vez, de forma
gue vera uma melhora em pouco
tempo.

Entao, vamos la! Comece listando
quais as habilidades que vocé mais
deseja melhorar. Aqui esta uma lista
de ideias:

1. Speaking (conversacao)

2. Listening Comprehension
(compreensao auditiva)

(Ban§on
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3. Vocabulary (vocabulario)

4. Writing (escrita)

5. Reading (leitura)

6. Pronunciation (pronuncia)

7. Speaking Fluency (fluéncia na fala)
Avalie o seu nivel inicial

Geralmente, dentre as habilidades
exigidas ao aprender inglés, os alunos
tém mais facilidade em uma do que em
outra. Por isso, € importante avaliar o seu
nivel inicial referente a cada uma delas.
Faca uma atividade ou licao que use
cada habilidade e faca anotacdes sobre
o que foi dificil para vocé e onde gostaria
de melhorar.

Atividades didrias em inglés

Ao elaborar seu cronograma de
estudos de inglés, primeiramente, avalie
guantas horas por semana vocé pode
se comprometer a estudar e praticar o
Inglés. Se vocé tem muito pouco tempo
para estudar a cada semana (menos de 3
horas), prefira atividades que usem varias
habilidades ao mesmo tempo.

Em seguida, preencha uma
programacao semanal para acompanhar
qual atividade vocé vai praticar em cada
dia e o tempo que levara fazendo cada
uma delas. Vocé deve dedicar mais
tempo aquela habilidade que encontre
mais dificuldade. Caso todas necessitem
a mesma atencao, estude-as de forma
igual ao longo da semana.

De todas as habilidades citadas acima,

as principais a serem aperfeicoadas

e ensinadas, principalmente aos
estudantes iniciantes de inglés, sao: ouvir,
falar, ler e escrever (listening, speaking,
writing e reading).

Por isso, neste guia serao dadas
algumas dicas sobre as melhores
mManeiras de estudar e aprender essas
habilidades linguisticas.

Praticando o Listening

Os processos do listening envolvem:
OuVir os sons, reconhecer as palavras
através do som, conectar as palavras
ao seu significado, lembrar o que cada
palavra significa e compreender o
conceito de todas as palavras juntas.

Parece dificil, nao € mesmo? No
entanto, através de uma pratica
frequente de escuta (musicas, videos,
podcast), vocé aperfeicoara rapidamente
sua capacidade de ouvir e entender o
gue esta sendo dito. Para isso, é preciso
treinar os ouvidos para prestar atencao a
esses NoOVOS SoNs, para que sejam entao
reconhecidos como algo que tem um
significado.

Para comecar, ouca uma pequena
parte de audio com uma palavra ou
frase que vocé nao consegue entender
muito bem. Nao se preocupe se for
preciso ouvir o audio diversas vezes; se
necessario, reduza a velocidade até que
seus ouvidos reconhecam as palavras e
os sons individuais. Depois de identifica-
las, ouca o audio na velocidade normal.

(Ban§on
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Seja paciente

Muitas vezes, € necessario
um tempo maior para entender
algumas palavras que sao ditas
juntas e de forma rapida. No
comeco, acompanhe esse audio de
forma escrita (musica, podcast) ou
com legenda (filmes, séries, videos).
Leia as palavras enquanto ouve uma
ou duas vezes e, em seguida, tente
ouvir sem a transcricao.

Continue usando esse recurso
para ajuda-lo a identificar
as palavras, com o objetivo
de conseguir ouvir o dudio
perfeitamente sem a transcricao.
Isso pode levar um tempo, mas seja
paciente que o resultado vira.

Melhorar a competéncia
auditiva

O cérebro precisa de tempo
para digerir novas palavras,
principalmente agquelas em um
novo idioma. A primeira vez que
VOCé tenta entender um novo
audio perfeitamente, pode se sentir
frustrado por nao conseguir. Porém,
tente ouvir o mesmo audio no dia
seguinte, pois seu cérebro tera tido
tempo de processar as palavras
ouvidas. Vocé ficara surpreso com o
guanto sera mais facil entendé-las!

Atividades para melhorar suas
habilidades auditivas em inglés

Abaixo, segue uma otima
atividade que ira ajuda-lo a construir
conexodes entre palavras que vocé
Jja conhece e reconhecé-las quando
as ouvir, melhorando assim sua
habilidade de escuta em inglés.

1. Escolha um audio que vocé
consiga entender a maior parte
sem transcricao;

2. Procure o significado ou leia a
transcricao para ver o que esta
sendo dito;

3. Ouca o audio novamente
tentando ouvir as palavras que
nao havia entendido;

4. Pare o0 dudio no momento
em gue Nao conseguir ouvir
uma palavra de forma clara e
automatica;

5. Tente repetir a frase em voz
alta;

6. Repita este processo até que
vocé possa entender sem o
texto.

Se vocé esta tendo dificuldade
em entender muitas palavras,
pode ser que esteja ouvindo audios
dificeis ou que contém muitas
palavras novas. Certifique-se de
que Vocé consegue entender o
contexto do audio de forma clara e
que permita ajuda-lo a lembrar o
significado do novo vocabulario.

(Ban§on
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Speaking
Falar em inglés pode ser desconfortavel quando nao se € muito bom nisso.
Muitos estudantes se sentem envergonhados ou inseguros para conversar
em inglés, mesmo com os seus colegas. O fato é que grande parte dos alunos

prefere ler, escrever, estudar gramatica, revisar vocabulario do que falar, e isso
faz com que essa seja uma das habilidades menos praticada.

12985 N - ROR

Uma das maneiras de resolver esse problema é praticando o speaking
sozinho. Pode ser dificil comecar, mas com a pratica regular, ficara mais facil.

Atividade para melhorar o speaking

Sabe aquele livro, desenho, filme, programa
de televisao ou mesmo um podcast que vocé
ouviu? Vocé pode falar sobre eles. Escolha
um topico que vocé goste e que se sinta
confortavel, para entao falar com confianca e
fluéncia por alguns minutos! Seguem algumas
dicas:

1. Tente explicar do que se trata o tema
escolhido. Se for um filme, por exemplo,
faca um breve relato sobre ele e conte a
historia como se fosse algo interessante
gue vocé esta explicando a alguém;

2. Escreva as palavras ou frases que vocé nao
conhece enquanto tenta falar e pesquise
no dicionario para que possa continuar
contando a historia;

3. Repita a primeira e a segunda etapa até
se sentir confiante em sua capacidade
de expressar sua ideia de forma clara e
fluente;

4. Grave sua voz enquanto esta falando em
Inglés para saber como esta sua pronuncia
e No gque pode melhorar.

Este exercicio de conversacao € muito eficaz
para ajuda-lo a desenvolver sua habilidade de
falar em inglés e com o tempo vocé estara mais

confiante para conversar com outras pessoas.
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A leitura e a escrita estao
fortemente relacionadas, por isso,
uma dica chave para melhorar sua
escrita em inglés é ler o maximo que
puder! Isso o ajudara a melhorar seu
vocabulario, gramatica, estrutura de
frase e mostrara que ha diferentes
Maneiras de expressar ideias.

Escrever bem em inglés nao é
algo que se alcanca rapidamente,
Mmas com a pratica constante vocé
chegara |a. De inicio, escreva frases
e paragrafos simples e depois aceite
o desafio de escrever textos mais
elaborados. Experimente!

Algumas maneiras de melhorar
a leitura e a escrita em inglés

1. A melhor maneira de ter uma
boa escrita € adquirir um bom
habito de leitura. Por isso,
introduza na sua rotina livros
do seu interesse (por exemplo,.
romance, ficgao, cientifico)
qgue |lhe ensinem uma boa
gramatica;

2. Leia jornais online em inglés o
guanto puder. Isso aumentara
seu vocabulario e ird melhorar
sua interpretacao de texto,
além de trazer informacdes
sobre 0s acontecimentos no
Mmundo;

Praticando Writing e
Reading

3. Assista séries, videos, desenhos

e filmes com legenda em
inglés para melhorar sua
compreensao da escrita e
pronuncia das palavras;

. Escolha um tépico aleatoério

e dedigue alguns minutos
para escrever tudo sobre

ele, isso aumentara muito
suas habilidades de escrita.
Verifique a ortografia antes e
depois de escrever e peca para
que seu professor corrija;

. Mantenha um diario em inglés.

Isso fara com que vocé escreva
todos os dias, transformando

a escrita em uma atividade

de rotina. Como so6 voceé lera,
Nao & preciso escrever frases
elaboradas, mantenha simples
guanto quiser,

. Leia sempre. Ouca discursos

e palestras em inglés (TED
Talks € uma otima opc¢ao).
Anote algumas palavras e
experimente usa-las para fazer
um texto ou redacao;

. Quanto mais voceé lerem

inglés, mais exposto ficara
com diferentes formas de
expressar ideias. Com o tempo,
as estruturas gramaticais e o
estilo de texto que vocé tem
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lido, irdo aparecer em sua tém um vocabulario receptivo
propria escrita; mais amplo do que produtivo. Isso
significa que o aluno pode entender
uma palavra ao vé-la, mas ela nao
aparece necessariamente na sua

8. Estude gramatica. Sua escrita
em inglés vai melhorar muito
se vocé praticar exercicios de

gramatica. Lembre-se de que escrita.

a gramatica € mais importante Por isso, € importante usar as
guando vocé escreve do que novas palavras que vocé aprendeu
qguando fala. para aumentar seu vocabulario

produtivo. Quando vocé escreve
uma palavra nova, seu cérebro
podera acessa-la na proxima vez
Muitos alunos do curso de inglés  que vocé for elaborar um texto.

Construa seu vocabulario
produtivo
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Faca seu plano de
estudo de inglés para
O proximo meés

Apos elaborar o plano semanal e executa-lo, vocé provavelmente
sera capaz de ver algum progresso em suas habilidades. Siga as
etapas deste plano de estudos de inglés novamente.

f
o
in|

A medida que vocé progride no idioma, pode ser que as
habilidades que vocé precisava melhorar mudem, ou pode ser que
vocé precise fazer atividades mais desafiadoras para cada uma delas.

Gostou das dicas contidas nesse e-book? Entao ja comece a
elaborar seu plano de estudos de inglés! Introduza as atividades
mMencionadas acima na sua rotina de estudos e faca com que os seus
momentos de lazer também sejam produtivos.

Seguindo essas orientacoes, logo vocé vera o resultado e tera
melhorado todas as suas habilidades linguisticas na lingua inglesa.

(Ban§on
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Inglés para criancgas é
na Red Balloon

Fundada em 1969, a RedBalloon oferece cursos de inglés para
criancas em trés formatos: presencial, virtual e hibrido. Nossos
meétodos sao diferenciados para cada faixa etaria, fazendo com
gue nossos alunos atinjam a fluéncia no idioma.

Preparamos alunos desde a primeira infancia, ja aos 3 anos de
idade, até adolescentes de 17 anos. Com mais de 90% de
aprovacao nos exames de Cambridge, nés somos sinbnimo de
fluéncia e sucesso!

Quer ver seu filho falando inglés e se preparando para um
futuro brilhante, mas ainda tem muitas duvidas? Fale conosco!
Sera um prazer tirar todas as suas duvidas a respeito dos Nnossos
cursos de inglés para criancas!

Agende uma visita

(Bam'}on
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Sobre a
RED BALLOON

VANV AN
f O oM@

A Red Balloon € uma escola de inglés que, ha mais
de 50 anos, é referéncia no ensino especializado para
criancas e adolescentes.

Preocupamo-nos com a educacao dos alunos de
uma maneira geral e nao apenas com o aprendizado
do inglés. Por isso, ha uma série de atividades focadas
No convivio social, no aprendizado cultural e na
preparacao para o futuro.

Somos diferentes porque conhecemos e
respeitamos o universo da crianca e do adolescente
em cada idade, encorajando-os a desenvolver
autonomia e autoconfianca.

Acesse Nosso site e conhega-nos um pouco Mmais!

Visite nosso site
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