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Cada vez mais, os pais vém
desejando que seus filhos falem
inglés desde pequenos, pois
entendem que o fato de dominarem
essa lingua |hes possibilitara mais
oportunidades na vida adulta.

Atualmente, aprender inglés
é uma vantagem no curriculo, o
gue significa que as chances de
encontrar um bom emprego sao
dobradas com o dominio de um
segundo idioma. O mercado de
trabalho é global e o inglés é a
lingua oficial de comunicacao nesse
ambiente. Dessa forma, estudar
inglés é fundamental para poder
competir com outros profissionais.

P Introducio

Além disso, muitas vezes, dominar
0 inglés também pode ser uma
exigéncia para se fazer um curso
fora do pais ou mesmo uma viagem
internacional a passeio, quando Nao
€ possivel a comunicagcao em Nossa
propria lingua.

Esperancosamente, queremos
gue nossos filhos aprendam inglés
e sejam capazes de dar 100% de si
Nna vida, para que cheguem o mais
alto possivel. Portanto, neste e-book,
decidimos dar algumas dicas sobre
organizacao de estudos, métodos
e meios, além de atividades e
exercicios de inglés para criancas
que ajudarao seu filho. Vamos 13?
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A importancia de aprender
inglés desde a infancia

Uma das formas de ajudar
as criancas a aprender inglés é
acostumando-as a ouvir palavras
nesse idioma, especialmente entre
0s 18 meses e 0s 6 anos de idade,
época em que o cérebro esta em
processo de desenvolvimento de
habilidades cognitivas.

Segundo especialistas, estimular
a escuta e o uso de palavras nessa
lingua desde cedo gera alteracdes
no cortex cerebral que facilitam o
aprendizado. O mais interessante
é gue elas aprenderao de forma
natural e semelhante a lingua
mMaterna.

Criangas expostas ao inglés desde
cedo desenvolvem, além de uma
habilidade linguistica superior as de
sua idade, uma melhor habilidade

para aprender qualguer outro idioma.

O mesmo método de aprendizagem
utilizado pelo cérebro para aprender
também é empregado para assimilar
outras linguas.

A mente infantil absorve melhor
o0 conhecimento. Foi escaneando
O cérebro que pesquisadores
descobriram gue as cr ianc¢as sao
mMais impactadas por influéncias
exteriores antes dos quatro anos de
idade, e é nessa fase que as ligacdes
neuronais se desenvolvem para
processar novas palavras.

Dessa forma, as criancas tém a
vantagem de suas redes neurais
estarem dispostas a conhecer o
mundo ao seu redor. Isso faz da
infancia um tempo propicio para o
aprendizado de um segundo idioma.
E quanto mais cedo comecar,

melhor!
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Como os pais podem
organizar os estudos de
inglés de seus filhos?

12985 N - ROR

Como em todos os aspectos da vida, o
I} apoio que vocé fornece aos seus filhos para
' gue aprendam um idioma sera inestimavel,
entao, Nao se preocupe, existem acdées muito
simples que vocé pode implementar para
ajuda-los a aprender, independentemente do
seu nivel de inglés.

Nossos conselhos, neste topico, sao de
algumas estratégias que vocé pode adotar
com relacao a organizacao dos estudos.
Confiral

1. Aprenda junto com eles

Por que nao fazer vocé mesmo? Aprender
junto com o seu filho € a maneira ideal de
estar com ele, além de criar uma esfera
positiva para o aprendizado. Ao aprender um
novo idioma com o seu filho, mostra a ele que
é melhor errar e acertar juntos do que falar
sozinho uma frase pronta.

2. Encontre a melhor hora do dia para
estudar inglés

Uma crianca cansada ao lado de outra com
Muita energia Nao conseguira se concentrar
adequadamente, distraindo-se facilmente.
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comemerer QN
organizar os estudos de

inglés de seus filhos?
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Como na aula de inglés 5. Criancgas se entediam facil,
para criancas, os profissionais entdo, selecione atividades variadas
recomendam respeitar o ritmo
natural de aprendizagem das
criangas também em casa. Cada
pal deve adaptar as sessdes de
aprendizagem a personalidade e ao
carater de seu filho.

Musicas, jogos, livros, esportes...
Aprender enquanto se diverte € a
chave para conquistar os pequenos.
Existem varias maneiras de fazer
uma crianca descobrir um idioma.
O importante é a variedade e
3. Pratiquem regularmente o dinamismo das atividades

. , escolhidas. E como consegui-lo?
Aprender um idioma é como

praticar esportes, entao, vocé E justamente sobre isso
precisa praticar com seu filho que trataremos Nno proximo
regularmente. Nao é preciso dedicar tépico. Daremos algumas dicas
longos periodos de tempo a isso; de atividades e formas de
sessdes curtas, entre dez e trinta trabalhar para ajudar seu filho no
mMinutos, a depender da idade, aprendizado de inglés!

podem ser muito eficazes, desde
que regulares.

4. Concentre-se em coisas simples

O objetivo dessas sessdes de
aprendizagem nao é fazer com que
a crianca entenda tudo, mas que seja
capaz de aprender algo novo sem
torna-lo muito dificil ou frustrante.

Trata-se, portanto, de ensinar e rever
cores e nUMmeros com oS pequenaos, Por
exemplo. O objetivo final € aumentar o
conhecimento se divertindo.
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Quais sao as formas de
estudar inglés com meu filho?

Muitos pais tém muitas duvidas
de como ensinar ou reforcar o
aprendizado de inglés para seus
filhos em casa. E muito comum
se preocupar com aspectos
relacionados ao ensino de inglés e
Nnao saber quais atividades podem
ser melhores, como aplica-las etc.

Vocé pode nunca ter tido a chance
de aprender inglés, mas ainda quer
ajudar seu filho. Nao se preocupe!
Vocé pode ajuda-lo de muitas
mManeiras, mesmo que nao fale uma
palavra dessa lingua e nem seja
educador. A seguir, VOCé vera nossas
sugestdes de métodos e atividades.

1. Tente pronunciar o melhor
possivel, mas nao se preocupe
com o sotaque

Uma preocupacao dos pais
quando ajudam seus filhos com
aula de inglés infantil é se devem ou
Nnao praticar conversacao com e€les,
OIS pensam que seu “mau” sotaque
pode afeta-los. Mas nossa maneira
de falar € simplesmente um reflexo
de nossa identidade.

Na verdade, nao existe sotaque
“bom” ou “ruim”, pois nossa
pronuncia apenas revela de onde
viemos: se Vocé é canadense, tera
sotaque canadense, e se for guianés,
tera sotaque guianés. Na verdade,
existem mais de 50 sotaques
diferentes s6 no Reino Unido, e
cada um é parte de sua riqueza e
diversidade cultural!

Contanto que sua pronuncia seja
inteligivel, ter sotaque nao deve
ser um obstaculo para ajudar seu
filho a aprender inglés, muito pelo
contrario! Praticar e reforcar o que ele
Ja aprendeu pode ajuda-lo a ganhar
fluéncia conversacional e vocabulario.

2. Tente nao traduzir para o
portugués

E normal que, guando seu filho
Ihe pedir ajuda com o inglés, seu
primeiro instinto seja correr até um
dicionario ou tradutor do Google e
traduzir palavra por palavra o que
sobrou para o dever de casa, mas
Nao caia na tentacao! Aprender
uma segunda lingua de forma

(Ban§on
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natural implica parar de pensar na
nossa lingua nativa e mergulhar
profundamente na lingua que
queremos aprender: como soa?
Como é que as palavras se sentem
Nna nossa boca? Como se escreve?

Deixe seu filho descobrir o
universo de uma nova lingua e
relacionar objetos diretamente com
palavras, da mesma forma que
aprendeu com sua lingua nativa.
Nao importa se sua pronuncia nao
é perfeita no inicio, vocé se lembra
de como balbuciava em portugués
guando vocé era bebé? Essa é a
Maneira natural de aprender um
idioma!

3. As séries ou desenhos
animados que eles vao adorar

Para comecar com a exposicao
ao inglés, vocé pode se sentar com
seu filho por um tempo, todas as
tardes ou manhas antes da escola,
e assistir as suas séries ou aos seus
desenhos favoritos em inglés; isso
fara com que ele queira entender e
focar o que dizem na série.

Com 0s menores, vocé pode
assistir a séries como o Clube do
Mickey Mouse cujos episddios e
musicas vocé encontra no YouTube
ou, ainda, colocar os videos de Magic
English, que vocé pode encontrar na
mesma plataforma.

Quais sao as formas
de estudar inglés com
meud filho?

Para os adolescentes, também
€ uma boa ideia assistirem as
SuUas Series e aos seus programas
favoritos em inglés, pois, assim,
poderao aprender uma grande
variedade de novos vocabularios,
incluindo coloquialismos ou palavras
que sao usadas no dia a dia, mas
gue nao aprendemos na escola.

Uma dica util € mudar o idioma
da TV para o inglés. Além disso,
plataformas de Streaming, como a
Netflix, permitem alterar os idiomas
a0 seu gosto na grande maioria das
séries. A propdsito, nessa plataforma,
é possivel encontrar seriados que
Sa0 sucesso entre os adolescentes,
como Stranger Things e The Dark
Crystal: Age of Resistance.

4. Que livros eles podem ler?

O mesmo acontece com o0s
livros. Vocé pode ir a muitas
livrarias e encontrar livros em inglés
adaptados para todas as idades e
comprar um que seja perfeito para
seu filho. Sente-se e leia com ele
sempre que puder, ajudando-o com
as palavras que nao conhece e que
lhe custam mais. Mas lembre-se do
que falamos no item 2.

As criancas pequenas adoram
que as histdrias sejam lidas para
elas, e ao fazé-lo em inglés, vocé as
ensina novas estruturas e um Novo
vocabulario que poderao usar.

(Ban§on
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Ha uma grande variedade de livros
com CDs inclusos, como os da editora
britanica Penguin Readers, que
incluem livros de todos os niveis.

Para criancas de 5 a 8 anos, uma
boa proposta € o livro George's
Marvellous Medicine. Ja para as
idades de 9 a 12, um dos livros
sugeridos € Diary of a Wimpy Kid.
Para os adolescentes, por sua
vez, VOCé encontrard uma grande
selecao de livros na pagina da
editora Penguin Readers.

5. Let’s sing!

Depois de ouvir uma rima ou
cancoes infantis algumas vezes, as
criancas, rapidamente, comecam
a cantarolar o refrao até que mais
e mais palavras sejam colocadas
juntas. A musica e a rima permitem
que elas usem frases completas,
entonacao, tom e ritmo, além de
aumentar sua confianca.

Quais sao as formas
de estudar inglés com
meu filho?

Por meio de canc¢oes, as
criancas podem ser apresentadas a
estruturas de linguagem bastante
complexas. Por exemplo, “If you're
happy and you know it, clap your
hands”. Isso inclui uma estrutura
gramatical dificil para uma crianca
aprender, se for ensinada da
mManeira tradicional.

A musica, por outro lado, faz tudo
POr VOcé, sem pressao, e oferece um
contexto facilmente reconhecivel
para as criancas.

No caso de adolescentes, vocé
pode tentar influencia-los cantando
as musicas mais pop do momento,
qgue sejam convidativas para
cantarem juntos. Uma dica é fazer
uma noite de karaoké de tempos
em tempos, com competicao e tudo
mais, para ver guem canta melhor
em inglés!

(Ban§on
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Dicas de atividades
e jogos para estudar
Inglés em casa

A primeira coisa ao praticar ou
ensinar uma lingua estrangeira
é levar em consideracao a idade
da crianca. Assim, sera mais
facil escolher atividades, jogos
OU exercicios que se adaptem a
idade, aos interesses e ao ritmo de
aprendizagem dela.

Ensinar inglés brincando € um
recurso infalivel para a crianca
se conectar com seus interesses,
prestar atencao e se divertir

enguanto adquire novas habilidades.

Visto que a imaginacao nao tem
limites, existem infinitas opcdes na
hora de criar jogos divertidos que
nos permitem reforcar habilidades e
conhecimentos especificos:

1. Eu vejo

Esse jogo classico que todos nds
UsSaMos para entreter as criancas em
certas situacdes € uma excelente
forma de expandir o vocabulario e
revisar o alfabeto. Para jogar, usamos
a expressao “l spy with my little eye
something beginning with...”

2. Simon says

Conhecido no Brasil como “Seu
mestre mandou”, esse € um jogo
muito utilizado no Ensino Basico.
Além de divertido, € perfeito para
comecar a construir frases simples e
melhorar a expressao oral.

Para coloca-lo em pratica, sao
necessarios, pelo menos, trés
jogadores, sendo que um deles
fara o papel de Simon, que se
encarregara de ordenar aos demais
o0 que devem fazer. Por exemplo:
“Simon says: point the window”.

3. Words Chains

Para jogar esse jogo, € necessario
conhecer bem a grafia das palavras,
para evitar erros. O primeiro jogador
diz uma palavra ao acaso, € o
proximo jogador deve dizer outra
gue comece com a mesma silaba
com a qual terminou a palavra
anterior.
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Dicas de atividades m
e jogos para estudar

inglés em casa

4. Combine o aprendizado de
inglés com outras areas, como
matematica de manipulacao &

Aproveitando os passeios
das criancas, podemos recolher '
elementos da natureza e utiliza- \\
los para diversos fins, como contar,
realizar operacoes simples, escrever
numeros com pedras ou paus... E
tudo isso praticando o inglés.

5. Aplicativos de inglés
para criancas

Os recursos digitais que existem f\
hoje para ajudar as criancas a

aprender inglés sao praticamente

infinitos. Na rede, é possivel

encontrar inUmeros aplicativos 3
divertidos que podem ajudar a
melhorar o nivel de inglés do seu
filho, entre eles:

- Lingokids;
- Fun English;

- Duolingo;
- Pili Pop.
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Curso de inglés
para criang¢as € na
Red Balloon

Fundada em 1969, a RedBalloon oferece cursos de inglés para
criancas em trés formatos: presencial, virtual e hibrido. Nosso
diferencial € que nossa carga horaria é adequada para que Nossos
alunos atinjam a fluéncia no idioma. Além disso, nossas atividades
sao direcionadas para cada faixa etaria.

f
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Preparamos alunos desde a primeira infancia, ja aos 3 anos
de idade, até os adolescentes de 17 anos. Com mais de 90% de
aprovacao nos exames de Cambridge, nés somos sindnimo de
fluéncia e sucesso!

Quer ver seu filho falando inglés e se preparando para um futuro
brilhante, mas ainda tem muitas duvidas? Agende uma visita! Sera
um prazer receber vocé e seu filho para tirar todas as duvidas a
respeito dos nossos métodos para aprender inglés!

Agende uma visita

(Ban§on
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Sobre a
RED BALLOON
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A Red Balloon € uma escola de inglés que, ha mais
de 50 anos, é referéncia no ensino especializado para
criangas e adolescentes.

Preocupamo-nos com a educacao dos alunos de
uma maneira geral e ndao apenas com o aprendizado
do inglés. Por isso, ha uma série de atividades focadas
No convivio social, no aprendizado cultural e na
preparacao para o futuro.

Somos diferentes porque conhecemos e
respeitamos o universo da crianca e do adolescente
em cada idade, encorajando-os a desenvolver
autonomia e autoconfianca.

Acesse nosso site e conheca-nos um pouco mais!

Visite nosso site
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