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Introducao

Aprender Inglés € um dos
grandes objetivos a ser alcancado
por Muitas pessoas. Seja para o
trabalho, viajar pelo mundo, para
estudar no exterior (requisito
fundamental da maioria das bolsas)
ou por gqualguer outro motivo, falar
inglés nao é um luxo, mas uma
necessidade.

Ha uma infinidade de métodos
diferentes para comecar a aprender
um idioma e, embora alguns sejam
melhores do que outros, ndo existe
uma férmula para fazer isso. O que
funciona para uma pessoa pode
nao funcionar para outra, pPois
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no fim das contas, somos todos
individuos Unicos.

Porém, seja qual for o método
utilizado, certas etapas da
aprendizagem do inglés sao basicas,
inclusive, de algumas nem da pra
escapar.

Por isso, reunimos neste

ebook dicas fundamentais para
quem esta iniciando a jornada de
aprendizagem dessa lingua global.
Sao instrucdes que voceé podera
colocar em pratica para comecgar
e, depois, seguir em frente com o
iInglés! Tenha uma otima leitura!
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Por onde comecar a
aprender inglés?

A primeira coisa que VOcé precisa
fazer ao decidir aprender um novo
idioma é se perguntar: por qué?
Saber por que quer/precisa ser
bilingue te ajudara a encontrar a
melhor maneira de fazé-lo.

Vocé precisa aprender inglés
porgue vai se mudar para o
Reino Unido a trabalho em trés
meses?

Seria para ingressar em uma
universidade Australiana em
um ano?

Planeja uma viagem para a
Disney daqui a dois anos?

Quer obter melhores
oportunidades em um futuro
Mmais distante?

Depois de identificar suas razdes
para aprender, vocé pode inserir no
seu planejamento informacdes do
tipo: quanto tempo vocé tem, com
gue rapidez vocé precisa estudar
inglés, que tipos de atividades
praticas serao as melhores, e assim
por diante.

Ser claro sobre as motivacoes
também te ajudara a comecar
a pensar sobre os objetivos de
aprendizagem.
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Comece pelo mais facil

e eficaz

Sejamos muito honestos: o que
funciona melhor para iniciantes,
guando se trata de aprender?

Se vocé esta na mesma sintonia,
provavelmente respondeu: aula
de inglés para iniciantes é
indispensavel! Mesmo que vocé
possa aprender inglés sozinho,
No inicio, precisara de ajuda
profissional.

E o motivo é simples: os
professores de inglés tém a
formacao necessaria que lhes
confere assertividade para guiar
0 aluno no desenvolvimento das
habilidades linguisticas: listening,
speaking, reading, writing.

Apesar disso, também ha
Muito o que vocé pode fazer
por conta propria para acelerar
seu aprendizado. Lembre-se: os
professores guiam os alunos, mas o
seu empenho para aprender inglés
é 0 mais importante.

3.1. Primeira coisa: listening

Vocé se lembra de como
aprendeu sua lingua materna?
Provavelmente nao! Mas tenha
certeza de que todos N6s passamos
Muitos meses exercitando os
ouvidos até pronunciar as primeiras
palavras. Bem, se vocé ja for adulto,
tera um pouco mais de dificuldade
para aprender outra lingua!

Porém, o listening € a habilidade
Mmais importante para comecar a
aprender o inglés, antes mesmo
de ler. Além do mais, segundo
especialistas, o treinamento
auditivo auxilia a acelerar a sua
aprendizagem de um novo idioma.

Claro, vocé deve ter cuidado
com o que escolher para comecar
a trabalhar em sua compreensao
auditiva. Algo muito complicado
pode te deixar frustrado, porque
dificulta o seu entendimento...
Aguarde, daremos dicas para vocé
treinar seus ouvidos mais a frente...
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3.2. Segunda coisa: speaking

Para comecar a desenvolver a
pronuncia do inglés, vocé precisara
comecar a falar as palavras em voz
alta... E prestando muita atencao na
pronuncia, mas muita mesmo.

ALERTA DE SPOILER!... Se vocé
for uma pessoa timida, tera de se
esforcar para perder a vergonha!

Sempre que vocé aprender uma
frase ou palavra nova, vale muito
mais aprender a pronuncia-las
do que a escrevé-las. Hoje com a
internet & bem facill Em qualquer
dicionario online, vocé pode ouvir
a pronuncia das palavras. Repita
diversas vezes, fale em voz alta, até

conseguir pronunciar corretamente.

Se precisar, esqueca a escrita por
enguanto, mas se quiser exercitar a
escrita, uma dica: copie as palavras
em estrutura fonética. Veja um
exemplo:

Father - pronuncia britanica = /
'fa:-dar/ ; pronlncia norte-americana
= /'fa-dar/

Embora vocé possa fazer isso
sozinho, a ajuda de um professor
para aprender pronuncia fara toda
diferenca. E se vocé quiser treinar
e também saber o significado das
palavras, ha um recurso interessante
de listen do dicionario inglés-
portugués de Cambridge.
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Agora, que tal um pouco de
gramatica inglesa basica?

Imagine tentar construir uma
casa de madeira sem pregos,
parafusos ou cola. Como a estrutura
se manteria? Desmoronaria, assim
como tentar falar inglés sem saber
pelo menos a gramatica basica pode
ser um fracasso. Cada frase seria
apenas um amontoado de palavras!

A gramatica inglesa € um dos
elementos mais importantes ao
estudar o idioma. Ajuda a evitar mal
entendidos em diferentes situacdes,
desde conversas informais a
comunhnicacao profissional. Pode ser
um pouco dificil e complexo, mas
itens gramaticais sao a chave para
comecar a fazer malabarismos com
O seu inglés. Vamos ver quais sao?

4.1. Verbos basicos

Com apenas cinco verbos, vocé
tem mais do que o suficiente para
comecar, sao os seguintes:

to be (ser /estar);

to have (ter);

to go (ir);

to want (querer);

to do (como verbo auxiliar).

Esses sao os verbos mais
importantes em inglés, os mais
usados no dia a dia e com uma
grande diferenca em relacao aos
demais.

4.2.Verbos regulares em inglés

Verbos regulares sao aqueles que
para formar o passado simples em
sentencas afirmativas e no participio
passado, vocé deve adicionar ED, D
ou IED ao verbo.

As palavras Play e Listen, por
exemplo, sdo verbos regulares em
Inglés, pois para usa-los no participio
passado e no passado simples
(somente em frases positivas),
devemos usar ED. Veja os exemplos:
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Presente: | play tennis with my cousin / Eu jogo ténis com meu primo.

Passado: | played tennis with my cousin yesterday / Eu joguei ténis
com meu primo ontem.

Presente perfeito: | have played tennis with my cousin / Eu tenho joga-
do ténis com meu primo.

Viu que ao usar ED, o significado  usa a forma de participio passado!?
do verbo muda para o passado Olhe abaixo mais um exemplo para
simples e o presente perfeito, o qual confirmar:

Presente: We listen to music every day / Ouvimos musica todos os dias
Passado: We listened to music yesterday / Ouvimos musica ontem

Passado perfeito: We have listened that song 2 times / Nés ouvimos
essa musica 2 vezes

Ok! Adicionamos ED a esses dois Quando o verbo termina na
verbos no final, mas eis que surge vogal E, adicionamos apenas D,
a seguinte questao: quando €& que e quando o verbo termina em

adicionamos as terminacoes ED ou qualquer outra letra, usamos ED:
D aos verbos regulares? A Resposta
é simples:

Decide: decided Kill: killed

Smile: smiled Laugh: laughed

Create; created Work: worked

(Ball§on
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Temos ainda mais algumas regras que fizemos para vocé com um
para os verbos regulares em inglés resumo da regras e seus respectivos
quando estao passam para o tempo exemplos:
passado. Veja, a seguir, a tabela

VERBO REGULAR O QUE FAZER? EXEMPLOS
maioria deles Acrescenta-se ED Work — worked
Walk — walked
Wait — waited
terminados em E Acrescenta-se D Arrive — arrived
Like — liked
Love - loved
terminados em con- | dobra-se a ultima con- Plan - planned
soante + vogal + con- | soante e acrescenta-se Stop - stopped
soante ED Prefer — preferred
terminados em con- nao dobra-se a ultima Open - opened
soante + vogal + con- consoante, apenas Listen — listened
soante cuja silaba téni- acrescenta-se ED Visit — visited
ca nao € a ultima
terminados em Y, mas retira-se o Y e acres- Study - studied
com consoante antes centa-se IED Cry — cried
terminados em Y, sem | apenas acrescenta-se Play — played
consoante antes dele ED Stay - stayed
Pode parecer um pouco Agora que Vocé ja sabe o que
complicado, mas utilizando as regras €& um verbo regular, podemos
dessa tabelinha e aplicando-as no perguntar:

seu cotidiano, com o tempo, vocé

" O que sao verbos irregulares
acaba fazendo no automatico.

em inglés?
v
<
4
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4.3. Verbos irregulares

Sao aqueles verbos que rompem
a regra dos regulares, ou seja, verbos
irregulares NAO precisam de ED ou
D para formar seu passado simples
e participio passado . Vamos exem-
plificar:

O verbo Think significa “pensar’,
sua forma de participio passado

e passado simples é Thought. Se
olharmos para a forma anterior, po-
demos ver que ela nao tem a desi-
néncia ED ou D em nenhum lugar;
entao, concluimos que Think é um
verbo irregular para o passado sim-
ples e participio passado.

Os verbos irregulares podem ter
diferentes terminacdes que agrupa-
mMos brevemente assim:

VERBOS CUJO
PASSADO SIMPLES

E PARTICIPIO SAO
IGUAIS

VERBOS
EXATAMENTE COM

AS MESMAS FORMAS

VERBOS COM
FORMAS
TOTALMENTE
DIFERENTES

Dormir: sleep, slept,
slept
Vender: sell, sold, sold

Cortar: cut, cut, cut
Bater: hit, hit, hit
Apostar: bet, bet, bet

Dirigir: drive, drove,
driven
Escrever: write, wrote,

Gastar: spend, spent,
spent

written
Nadar: swim, swam,
swum

4.4. Pronomes relativos
em inglés

O pronome relativo € um termo
que substitui um termo da oracgao
anterior e faz uma relacao entre
duas frases... Melhor te explicar com
um exemplo! Veja:

The man that called me last ni-

ght is my father./ O homem que
ligou na noite passada € meu pai.

A palavra That é um pronome re-
lativo que substitui a expressao “The
man” e introduz a segunda oragao.
Confira na tabela abaixo, esse e os
demais pronomes relativos em in-
glés bem como a traducao e exem-
plos de como usa-los!

(Bam'fon
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PRONOME
that

TRADUCAO

que

EXEMPLO INGLES/PORTUGUES

The girls that are laughing over
there are my sisters./ As garotas
gue estao rindo ali sao minhas
irmas.

which que, o qual

| bought 4 laptops, which are ex-
pensives / Comprei 4 laptops, os
quais foram caros.

Wigle! guem, que

Yesterday | met the woman who
won the lottery / Ontem eu conhe-
ci a mulher que ganhou a loteria.

whom o qual

That is the man whom | saw on
the subway / Esse é o homem a
guem eu vi no metro.

who Cujo, cuja, de

gquem, de quem

This is the boy whose father is a
famous actor / Este é o garoto cujo
pai € um ator famoso.

4.5. Pretérito imperfeito
em inglés

Nos nao vamos falar aqui de todos
0s tempos verbais em inglés. Mas,
dentre eles, o pretérito imperfeito
convém darmos uma olhadinha, ja
que este ebook € para iniciantes.

Mas como, se eu nem sei direito
O que é pretérito imperfeito em por-
tugués?! Entao vamos I3, em portu-
gués primeiro!

De acordo com o site SO Portu-
gués, o pretérito imperfeito:

“Expressa um fato ocorrido num
momento anterior ao atual, mas
que ndo foi completamente termi-
nado.”

Por exemplo:

Ele brincava quando o pai che-
gou.

Eu estava tomando banho
quando vocé ligou.

(Ban§on
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Sendo assim, o pretérito imper- - Ele costumava jogar video
feito em inglés seria o Past Conti- game, mas hoje ele ndo joga
nuous. Dessa forma, as frases acima mais.
traduzidas para o idioma da Rainha . . :
Ficariam: No6s costumdvamos ter muitas

festas antes da pandemia.
He was playing when his fa-

5 Nessa situacao, o pretérito imper-
ther arrived. S P P

feito no inglés fara o uso da expres-

| was taking a shower when sao “used to". Veja como fica:
ou called. :
4 He used to play video games,
No entanto, na lingua portugue- but now he doesn'’t play any-
sa, O pretérito imperfeito também more.

indica uma agao que costumava ser
feita, porém, nao € mais exercida no
presente. Exemplo:

We used to have a lot of par-
ties before the pandemic.

7k
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Dicas de atividades de
inglés para iniciantes: a

f
o
in|

triade classica!

E importante que vocé ndo descarte as trés
dicas mais populares para aprender inglés,
elas sao repetidas constantemente, sim, mas
sO porgue sao realmente Uteis. Entao vamos a
elas!

Assistir filmes e séries em inglés

Essa dica de atividade permite que vocé
passe algum tempo livre enquanto estuda
inglés. Também ajuda a conhecer expressoes
tipicas.

Ouvir musicas

As letras das musicas dao acesso ao som
das palavras, sotaques e o ajudam a aprender
como pronunciar o inglés corretamente. Dé
preferéncia por cantar musicas mais lentas,
assim conseguira entender melhor a fonética
do inglés.
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Ler livros

Seja de fic¢cao, ou nao, lendo
livros em inglés, de quadrinhos aos
classicos da literatura inglesa, vocé
adquirird vocabulario e gramatica.

5.1. Atividades divertidas de
inglés para criancas

A melhor forma para as criancas
aprenderem inglés é introduzir
o idioma por meio de atividades
divertidas. Desse modo, elas podem
aprender em vez de decorar. Confira
alguns exemplos de atividades para
0s pequenos!

Aprender as cores em inglés com
musica

Vocé pode fazer 5 tambores com
latas velhas, cada tambor coberto
com papel colorido. Depois, repita
as diferentes cores, entdo a crianca
tera que tocar como vocé indicou.
E um 6timo jogo para as criancas
combinarem as cores com os nomes
sem memoriza-los.

Fichas educativas em inglés

Com papelao, faca os desenhos
do que serd aprendido em inglés,
por exemplo, partes do corpo, cores,
NnUumMeros, meios de transporte...
Depois, mostre as fichas e faca

Dicas de atividades de
inglés para iniciantes: a
triade classica!

mimica, gestos e sons: se for um
elefante, imite o som que ele faz

e, faca um gesto para indicar a
tromba. Dé recompensas a medida
que a Crianga acertar os nomes para
incentiva-la.

Os trabalhos manuais

Faca com a crianca atividades
nas quais ela possa se concentrat,
engquanto ensina para ela o
nome dos objetos envolvidos na
atividade e algumas frases curtas.
Por exemplo, cortar papel, colorir,
brincar de massinha, fazer bolinha
de papel, algum artesanato, etc.
Como a crianca estara relaxada e
concentrada, tornara mais facil para
ela se acostumar com o inglés de
forma natural.

Bingo em inglés e matematica

E um jogo ideal para aprender
ndmeros em inglés: cada pequeno
escolhe seus numeros, entao vocé
diz alguns numeros em inglés ao
acaso. A criang¢a que primeiro riscar
0S nUmeros e nao cometer nenhum
erro, ganha. Se a garotada ja souber
somar e subtrair, inclua contas! Peca
gue somem, por exemplo, 2 + 2,
entao a crianga tera de marcar o
numero 4.

Ballesy

Inglés a partir dos 3 anos

\e


https://blog.redballoon.com.br/atividades-para-fazer-no-dia-das-artes-em-familia-conheca
https://blog.redballoon.com.br/atividades-para-fazer-no-dia-das-artes-em-familia-conheca
https://blog.redballoon.com.br/numeros-em-ingles

5.2. Outras atividades que valem
a pena para aprender inglés

Além da triade classica e das
outras atividades citadas para
comecar a falar inglés, também
temos uma lista de outras atividades
uteis (algumas até divertidas):

brincar de trava-linguas;

ouvir radios e podcasts em
inglés;

manter o inglés como idioma
do video game;

assistir a documentarios e
entrevistas;

baixar aplicativos (como
duolingo);

audio livros;

seguir canais em inglés no
YouTube.

Torne parte da sua rotina diaria
aguelas que sao para exercitar
o listening - como podcasts,
documentario e entrevistas. A

Dicas de atividades de
inglés para iniciantes: a
triade classica!

repeticao neste momento é
essencial. Nao desanime! Tenha em
mente que nao é impossivel pegar
tudo no comeco.

No entanto, mesmo que vocé
pense que Nao esta adiantando
mMuito, saiba que esta sim. Vocé
vai treinar seu ouvido aos poucos
e a cada vez vai captar melhor as
palavras.

Acredite, com as dicas que te
demos até aqui vocé ja tem uma
base inicial para aprender inglés. O
resto vem depois! Agora, trabalhe
com esses ensinamentos até que
suas habilidades iniciais estejam
solidas o suficiente.

Isso pode levar semanas ou
até meses, seja paciente, tenha
obstinacao e persevere. Vocé esta
construindo os alicerces, os alicerces
do seu inglés. Se eles nao forem
solidos o suficiente, o prédio vai ruir
antes mesmo de vocé chegar ao
terceiro andar.
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Comece a aprender
inglés com
profissionais
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Fundada em 1969, a Red Balloon oferece cursos de inglés em
trés formatos: presencial, virtual e hibrido. Nosso diferencial € que
nossa carga horaria é adequada para que nossos alunos atinjam a
fluéncia no idioma. Além disso, nossas atividades sao direcionadas
para cada faixa etaria.

Os cursos da Red Balloon sao voltados para alunos desde a
primeira infancia, ja aos 3 anos de idade, até os adolescentes de 17
anos. Com mais de 90% de aprovacao nos exames de Cambridge,
Nos somos sinbnimo de fluéncia e sucesso! Aqui, a meta de
aprender inglés é alcancada!

Precisa de ajuda para seu filho(a) comecar a aprender inglés?
Fale conosco! Sera um prazer tirar suas duvidas!

Agende uma visita

(Ban§on
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Sobre a
RED BALLOON

VANV AN
f O oM@

A Red Balloon € uma escola de inglés que, ha mais
de 50 anos, é referéncia no ensino especializado para
criancas e adolescentes.

Preocupamo-nos com a educacao dos alunos de
uma maneira geral e nao apenas com o aprendizado
do inglés. Por isso, ha uma série de atividades focadas
No convivio social, no aprendizado cultural e na
preparacao para o futuro.

Somos diferentes porque conhecemos e
respeitamos o universo da crianca e do adolescente
em cada idade, encorajando-os a desenvolver
autonomia e autoconfianca.

Acesse Nosso site e conhega-nos um pouco Mmais!

Visite Nnosso site

Balloss
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